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Introducdo: O descompasso entre necessidade (mortalidade) e cuidado (acesso a servigos
psicossociais) ¢ um indicador sensivel de falhas na promocdo da saude mental. Sua evolucdo
temporal no Brasil ainda ¢ pouco conhecida. Objetivo: Analisar a tendéncia temporal do
descompasso no Brasil entre 2014 e 2024, visando subsidiar estratégias de promoc¢ao da saude
mental. Método: Estudo ecologico de séries temporais com dados do SIM e SIA. O descompasso
foi calculado como (mortalidade+0,01)/(atendimento+0,01). Tendéncia avaliada por regressao linear
e teste de Mann-Kendall. Resultados: O descompasso médio nacional reduziu-se de 2,8 (2014) para
1,6 (2024), uma reducdo de 43%. A regressado linear mostrou tendéncia descendente significativa (3
=-0,12; p < 0,001), confirmada pelo teste de Mann-Kendall (p < 0,001). Consideracdes Finais: A
redug¢do do descompasso indica avangos na promog¢ao da saide mental, mas persistem territorios
criticos. Conclui-se que a expansdo dos servigos deve ser acompanhada de politicas de equidade,
especialmente nas regides mais vulneraveis.
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