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Introducdo: A mortalidade por causas relacionadas a saude mental ¢ um indicador sensivel de
falhas na promog¢ao da satide e no acesso ao cuidado, sendo influenciada por determinantes sociais.
No entanto, sua evolucdo temporal no Brasil ainda é pouco explorada. Objetivo: Analisar a
tendéncia temporal da mortalidade por causas relacionadas a saide mental no Brasil entre 2000 e
2024, visando subsidiar estratégias de promogdo da saude mental. Método: Estudo ecoldgico de
séries temporais com dados do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM). Foram incluidos
obitos com CID-10 F32, F33, F41, F43, F60, F84, R45, Z13, 7250, Z71, Z73 e taxas padronizadas
por 100 mil habitantes. A tendéncia foi avaliada por regressao linear e teste de Mann-Kendall.
Resultados: Observou-se tendéncia de reducdo da taxa média de mortalidade por causas
relacionadas a saude mental no periodo (B = -0,032; p = 0,018), confirmada pelo teste de
Mann-Kendall (p = 0,022). A taxa reduziu de 2,1 (2000) para 1,8 por 100 mil habitantes (2024).
Consideracoes Finais: A redugdo da mortalidade sugere avancos no cuidado em relacdo a saude
mental, avanco nas politicas publicas e promog¢do da saude, mas as desigualdades regionais
persistem, com Norte e Nordeste apresentando taxas até¢ 40% maiores que Sul e Sudeste. Conclui-se
que politicas de fortalecimento da atengdo primaria e da Rede de Atengao Psicossocial devem ser
continuas e focadas em territorios vulneraveis.
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