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Resumo: O Projeto Educacdo, Ciéncia e Satde (PECS) tem como objetivo promover o
letramento cientifico, a educacdo em satde e a sustentabilidade junto a populagdes em
situagdo de vulnerabilidade socioambiental do Norte Fluminense, articulando agdes
presenciais e digitais em escolas publicas, em espagos comunitirios € nas midias
sociais. Em 2024-2025, destacou-se o curso “Gastronomia Sustentavel”, ofertado em
trés modulos na comunidade de Goytacazes, com foco no aproveitamento integral de
alimentos, nas boas praticas de manipulacdo e na geragdo de renda, além de atividades
educativas em escolas sobre higienizagdo das maos e combate ao Aedes aegypti. Como
desdobramento dessas a¢des do projeto, encontra-se na fase final de produg¢ao o livro de
receitas “E Pavendé ou Pacomé?”, estruturado em dois volumes complementares: o
Volume I apresenta preparacdes caseiras mais sauddveis e econdmicas para o cotidiano
das familias, enquanto o Volume II retine receitas voltadas a comercializacdo e
orientagdes de empreendedorismo na cozinha, apoiando iniciativas de gera¢do de renda
em gastronomia sustentavel. As estratégias de comunicagdo cientifica ampliaram o
alcance do projeto, com canal no YouTube com mais de 4.370 inscritos e perfil no
Instagram que, em 90 dias, registrou 9.776 visualizacdes e alcancou 2.997 contas
(+92,1% em relacdo ao periodo anterior), somando 702 postagens e 1.247 seguidores.
Como indicadores de extensdo, o projeto atende cerca de 1.000 pessoas por ano,
mantém satisfagdo superior a 85% nas oficinas e forma bolsistas para atuarem como
multiplicadores na comunica¢do publica da ciéncia. Na fase 2026-2028, o PECS
aprofundara a pesquisa-agdo por meio de feiras de ciéncias itinerantes, oficinas de
gastronomia sustentavel baseadas nos dois volumes do livro e quadros radiofonicos na
Réadio UENF, fortalecendo a integracdo universidade—sociedade e o enfrentamento a
desinformac¢ao em saude e alimentacdo. O projeto vem, assim, cumprindo e expandindo
seus objetivos ao contribuir para a melhoria da qualidade de vida e para a formagao
critica e cidada dos participantes.
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