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RESUMO

Introducio: A Doenga de Alzheimer ¢ uma enfermidade neurodegenerativa progressiva
caracterizada por perda de memoria, comprometimento cognitivo e alteracdes
comportamentais, estando associada a formagdo de placas de [-amiloide,
hiperfosforilagdo da proteina Tau, estresse oxidativo e processos inflamatdrios no
sistema nervoso central. Nesse contexto, compostos naturais com potencial neuroprotetor
tém sido investigados, destacando-se a curcumina, um polifenol extraido do rizoma de
Curcuma longa L., reconhecido por suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas dos Ultimos cinco anos; sobre os efeitos da
curcumina na Doenca de Alzheimer, destacando seus principais mecanismos de agao e
resultados observados nos estudos selecionados. Metodologia: Trata-se de uma revisao
da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada na base PubMed®,
com inclusdo de estudos publicados entre 2020 e 2025 sobre o potencial neuroprotetor
da curcumina na Doenga de Alzheimer. Foram incluidos estudos pré-clinicos, ensaios
clinicos randomizados e revisdes cientificas, sendo os dados organizados quanto ao tipo
de estudo, modelo, intervencao, principais efeitos e conclusao. Resultados e Discussao:
Os estudos analisados indicaram que a curcumina apresenta potencial neuroprotetor,
atuando principalmente na reducdo da agregagdo de P-amiloide, na modulagdo da
neuroinflamacao e na diminui¢do do estresse oxidativo, além de demonstrar efeitos
positivos em parametros cognitivos em modelos experimentais. Conclusao: Os achados
indicam que a curcumina apresenta potencial relevante na modulagdo de processos
neurodegenerativos associados a Doenga de Alzheimer.
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1 INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer ¢ um distirbio neurodegenerativo progressivo
caracterizado por declinio cognitivo, perda de memoria e alteragdes comportamentais,
estando associada a formagao de placas de B-amiloide, emaranhados neurofibrilares de
proteina Tau e processos de neuroinflamagdo e estresse oxidativo no sistema nervoso
central (Hu et al., 2015; Chen et al., 2018; Azzini et al., 2024). O aumento da expectativa
de vida da populacdao tem contribuido para o crescimento da prevaléncia da doenca,
tornando-a um importante desafio para a saude publica e para a pesquisa cientifica
voltada ao desenvolvimento de estratégias terapéuticas eficazes (Turer & Sanlier et al.,

2025).

Nesse contexto, observa-se um crescente interesse pelo uso de fitoterapicos
derivados de Curcuma longa L., uma planta amplamente utilizada na medicina
tradicional. O género Curcuma, composto por aproximadamente 130 espécies
distribuidas em regides tropicais e subtropicais, inclui a C. longa, amplamente cultivada
e reconhecida mundialmente, cuja utilizagdo medicinal remonta a cerca de 4.000 anos,
sendo tradicionalmente empregada em paises como China, India, Tailandia e Indonésia
no tratamento de doengas respiratdrias, digestivas, circulatorias e cutineas (Tian et al.,

2025).

Os constituintes quimicos de diferentes tecidos da Curcuma longa L. t€m sido
amplamente investigados, com a identificacio de mais de 235 compostos,
majoritariamente pertencentes as classes dos fendlicos e terpenoides, incluindo 22
diarilheptanoides e diarilpentanoides, oito fenilpropenos, 68 monoterpenos, 109
sesquiterpenos, além de diterpenos, triterpenoides, esterois, alcaloides e outros
compostos. Dentre esses, os curcuminoides (diarilheptanoides) e os Oleos essenciais
destacam-se como os principais constituintes bioativos, apresentando diversas atividades
em estudos in vitro e in vivo, sendo que os curcuminoides se acumulam
predominantemente no rizoma (Li et al., 2011). O teor de curcuminoides nos rizomas
pode variar em fung¢do da variedade, localizacdo geografica, origem e condigdes de
cultivo, assim como a composicao dos 0leos essenciais apresenta variagoes significativas
de acordo com esses fatores. Esse 6rgao apresenta composi¢do quimica complexa, rica
em compostos volateis, destacando-se, no 6leo essencial do rizoma fresco, turmerona

aromatica (24,4%), a-turmerona (20,5%) e pB-turmerona (11,1%), enquanto no rizoma



seco predominam turmerona aromatica (21,4%), a-santaleno (7,2%) e curcumeno
aromatico (6,6%); nas oleorresinas, observa-se elevada concentragdo de o-turmerona
(53,4%) e B-turmerona (18,1%) no material fresco, evidenciando que o processamento
também influencia diretamente o perfil fitoquimico e, consequentemente, suas
propriedades biologicas e aplicagdes terap€uticas, alimentares e cosméticas (Singh et al.,

2010; Tian et al., 2025; Lehoczki et al., 2025).

Do ponto de vista farmacoldgico, a curcumina apresenta propriedades anti-
inflamatoérias, antioxidantes e neuroprotetoras, atuando na modulagdo de multiplas vias
moleculares envolvidas na neurodegeneracao, destacando-se a redugdo da agregacao de
B-amiloide, a modulagdo da proteina Tau, a diminuigdo do estresse oxidativo e a
regulagdo de mediadores inflamatorios, mecanismos diretamente relacionados a
fisiopatologia da Doenca de Alzheimer (Azzini et al., 2024; Islam et al., 2025; Lehoczki
et al., 2025). Além disso, o 6leo essencial extraido da curcuma também apresenta
atividades biologicas relevantes, incluindo efeitos anti-inflamatdrios, antifingicos, anti-

hepatotoxicos e antiartriticos, reforcando o potencial terapéutico da espécie (Singh et al.,

2010).

Portanto, este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas
publicadas entre 2020 e 2025 sobre o potencial neuroprotetor da curcumina na Doenca
de Alzheimer, com énfase nos principais efeitos bioldgicos observados e nos mecanismos

associados a modulacao da fisiopatologia da doenca.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca do
potencial neuroprotetor da curcumina na Doenga de Alzheimer. A busca bibliografica foi
conduzida na base de dados PubMed®, contemplando artigos publicados entre 2020 e
2025, utilizando os descritores em inglés “curcumin”, “Alzheimer’s disease”,
“neuroprotection”, “oxidative stress” e “neuroinflammation”. Foram incluidos estudos
experimentais pré-clinicos, ensaios clinicos randomizados e artigos de revisdo que
abordassem os efeitos da curcumina ou de suas formulagdes sobre aspectos

fisiopatologicos relacionados a Doenga de Alzheimer, tanto em modelos experimentais

quanto em humanos, sendo excluidos artigos duplicados, estudos sem relacdo direta com



o tema e publicagcdes que ndo apresentavam informagdes relevantes sobre os efeitos
neuroprotetores da curcumina. Apoés a selecdo, os estudos elegiveis foram analisados e
organizados em uma tabela contendo as seguintes variaveis: autor/ano, tipo de estudo,

modelo, intervengdo, principais efeitos e conclusdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos oito estudos publicados entre 2020 e 2025 (Tabela 1) evidencia que
a curcumina, principal composto fendlico bioativo extraido dos rizomas de Curcuma
longa L., destaca-se como um dos compostos naturais mais investigados na doenca de
Alzheimer, devido a sua atuacdo em diferentes mecanismos envolvidos na
neurodegeneracdo. Observou-se predominio de revisdes narrativas e apenas um ensaio
clinico randomizado recente, o que demonstra que, embora o interesse cientifico pelo
composto seja crescente, a maior parte da producdo ainda se concentra em estudos pré-
clinicos e em investigagdes voltadas aos mecanismos de acdo da curcumina, com limitada
consolidagao clinica.
Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo, publicados entre 2020 e 2025, sobre os efeitos da

curcumina na Doenc¢a de Alzheimer, segundo autor/ano, tipo de estudo, modelo experimental ou clinico,
intervencgdo, principais efeitos observados e conclusio.

Autor/ Tipo de Modelo Intervencio Principais efeitos Conclusio
Ano estudo
Chainoglou & Revisdo Experimental/  Curcumina | agregacdo de AP, |  Derivados e analogos
Hadjipavlou- narrativa Clinico isolada estresse oxidativo s30 promissores
Litina, 2020
Das et al., Ensaio Humanos CurQfen® 1T MMSE*, 1 fungdo CurQfen® mostrou
2023 clinico (400 mg) locomotora, melhora beneficio clinico
randomizado de biomarcadores
Lietal, 2024 Revisdo Experimental/  Curcumina | placas AP, | Tau, 1 Curcumina é
narrativa Clinico fun¢@o neuronal promissora, mas
limitada pela
biodisponibilidade
Azzini et al., Revisao Experimental/  Curcumina | neuroinflamagao, Potencial adjuvante
2024 narrativa Clinico acdo antioxidante terapéutico
Turer & Revisao Experimental/  Curcumina Acgao antioxidante ¢~ Potencial na prevengao
Sanlier, 2025 narrativa Clinico anti-inflamatoéria do envelhecimento e
neurodegeneragao
Meng et al., Revisdo Experimental/  Curcumina  Atuag@o em multiplas  Potencial terapéutico
2025 narrativa Clinico vias com limitag¢des
neurodegenerativas farmacocinéticas
Islam et al., Revisdo Experimental/  Curcumina | inflamagao, 1 Potencial neuroprotetor
2025 narrativa Clinico resposta antioxidante promissor
Lehoczki et Revisdo Experimental/  Curcumina Modulagdo de AB, Forte potencial
al., 2025 narrativa Clinico Tau, inflamagao e terapéutico, ainda
autofagia dependente de

validagao clinica




Fonte: Autores (2026) com base nos artigos analisados. *MMSE = Mini-Exame do Estado Mental

Em nosso estudo, os resultados mostram que a curcumina foi associada a reducao
da deposicao e agregagao do peptideo B-amiloide (A), a atenuagao da hiperfosforilagao
da proteina Tau e a modulagdo de eventos inflamatorios e oxidativos intimamente
relacionados a progressao da doenca. Esses efeitos sugerem que sua agdo nao se restringe
a um unico alvo bioldgico, mas envolve diferentes mecanismos da patogénese da doenca
de Alzheimer, incluindo neuroinflamacdo, estresse oxidativo, disfun¢do mitocondrial,
ativacdo microglial e comprometimento sinaptico. De forma complementar, Islam et al.
(2025) demonstraram que a curcumina apresentou propriedades neuroprotetoras na
doenca de Parkinson, sobretudo pela modulagdo de vias inflamatdrias e oxidativas.
Embora se trate de outra condi¢do neurodegenerativa, esse achado amplia a discussdo ao
indicar que a curcumina pode atuar sobre mecanismos bioldgicos compartilhados entre

diferentes doencas do sistema nervoso central.

Os estudos analisados demonstraram que a curcumina apresenta importante
atividade antioxidante, com potencial para reduzir espécies reativas de oxigénio e limitar
danos oxidativos neuronais. Paralelamente, sua atividade anti-inflamatéria foi
frequentemente associada a redugdo de citocinas pro-inflamatorias e a modulagao de vias
celulares envolvidas na resposta neuroinflamatdria. Zeng et al. (2022) relataram que
extratos de Curcuma longa também foram capazes de reduzir niveis inflamatérios e
melhorar sintomas em individuos com artrite, o que reforga a relevancia de seu potencial

anti-inflamatodrio em diferentes contextos patoldgicos.

A Curcuma longa apresenta composi¢do quimica complexa, sendo rica em
diferentes classes de compostos bioativos, incluindo difenilalcanoides (como os
curcuminoides), terpenoides, compostos aromaticos, esteroides, acidos graxos, minerais
e nucleosideos. Esses constituintes estdo associados a diversas atividades bioldgicas, com
potencial aplicacdo no manejo de doencas inflamatdrias, distirbios gastrointestinais,
doencgas cardiovasculares, afec¢des cutdneas e neoplasias. Devido a esse amplo perfil
farmacologico, a circuma ¢ amplamente empregada como planta medicinal tradicional,
além de ser utilizada como ingrediente em produtos das industrias farmacéutica,
alimenticia e cosmética, incluindo medicamentos, alimentos funcionais, suplementos

dietéticos, aditivos ¢ formulagdes cosméticas (Tian et al., 2025).

Apesar da consisténcia dos achados experimentais, os estudos analisados apontam

de forma recorrente uma lacuna entre o potencial bioldgico da curcumina e sua



aplicabilidade clinica. O principal fator associado a essa limitagdo ¢ a sua baixa
biodisponibilidade, decorrente de caracteristicas farmacocinéticas desfavoraveis, como
baixa solubilidade em &gua, instabilidade quimica, rdpida metaboliza¢do sistémica e
eliminacdo acelerada. Nesse contexto, estratégias farmacotécnicas voltadas ao
aprimoramento da entrega do composto tém ganhado destaque. No trabalho de Fidelis et
al. (2019), nanocapsulas carregadas com curcumina apresentaram maior eficacia do que
a curcumina livre, favorecendo sua absor¢do e distribuicdo cerebral, além de
potencializar seus efeitos antioxidantes e neuroprotetores em modelo experimental de
doenca de Alzheimer. A eficacia da curcumina pode depender ndo apenas de suas
propriedades biologicas intrinsecas, mas também da formulagdo empregada, o que
destaca a importancia do desenvolvimento de sistemas de liberagdo mais eficientes para
viabilizar sua aplicacdo terapéutica.

O ensaio clinico incluido na amostra (Das et al., 2023) representa um dado
particularmente relevante, uma vez que utilizou uma formulagao otimizada de curcumina
(CurQfen®) e demonstrou melhora significativa no desempenho cognitivo, evidenciada
pelo aumento do escore no Mini-Exame do Estado Mental (MMSE), além de melhora da
funcao locomotora e de biomarcadores associados. Esse resultado sugere que a eficacia
clinica da curcumina pode estar diretamente relacionada a forma farmacéutica empregada

e a sua capacidade de superar limitagdes de absorcao e distribuicao cerebral.

A baixa biodisponibilidade da curcumina representa uma limitagao importante
para sua aplicacao clinica, principalmente em decorréncia de sua baixa solubilidade em
agua e do intenso metabolismo de primeira passagem; nesse contexto, evidéncias indicam
que a coadministragdo com piperina constitui uma estratégia eficaz para potencializar sua
absorc¢do. A revisdo sistematica com meta-analise de Karimi ef al. (2025) demonstrou
que a suplementagdo combinada de curcuminoides e piperina promove efeitos benéficos
sobre parametros hepaticos e inflamatdrios, com redugao significativa dos niveis de AST
e tendéncia de melhora da ALT, especialmente em individuos com sobrepeso ou risco
metabolico. Adicionalmente, estudos farmacocinéticos indicam que a piperina pode
aumentar a biodisponibilidade da curcumina em até 2000% apds administragdo oral, por
mecanismos que incluem aumento da permeabilidade intestinal, elevacdo do fluxo
sanguineo intestinal e inibi¢do de enzimas metabolizadoras, como as envolvidas na
glucuronidagdo, contribuindo para ampliar o potencial terapéutico dos curcuminoides

(Bertoncini-Silva et al., 2024).



Em conjunto, os resultados indicam que a curcumina apresenta potencial
neuroprotetor relevante, mas sua aplicacdo terapéutica ainda depende de avancos em

formulagdes farmacéuticas e de mais ensaios clinicos bem delineados.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a curcumina apresenta potencial neuroprotetor relevante na doenca
de Alzheimer, atuando principalmente na reducdo da agregacdo de P-amiloide, da
hiperfosforila¢do da proteina Tau, do estresse oxidativo e da neuroinflamagao. Entretanto,
sua aplicacdo clinica ainda ¢ limitada pela baixa biodisponibilidade e pela escassez de
ensaios clinicos robustos. Assim, embora os achados sejam promissores, s30 necessarios
estudos clinicos mais bem delineados e formulagdes farmacéuticas mais eficazes para

confirmar seu uso terapéutico.
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