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Introducio: A promocdo da saude mental depende nao apenas da existéncia de servigos, mas da
distribui¢@o equitativa no territorio. O Brasil apresenta profundas disparidades regionais que podem
influenciar o acesso ao cuidado psicossocial. Objetivo: Avaliar desigualdades regionais no acesso a
atencao psicossocial e sua relacdo com o desenvolvimento socioecondmico, com foco na orientagao
de politicas de promoc¢do da saude mental. Método: Estudo ecologico utilizando dados do SIA
(2014-2025) integrados ao IFDM (dimensdes Geral, Educagao, Saude, Emprego e Renda). As taxas
foram padronizadas por 100 mil habitantes. Foram realizadas ANOVA para comparagdo regional e
regressao linear multipla ponderada para avaliar a associacdo com o IFDM. Resultados: No ultimo
ano analisado (2025), as regides Sul e Sudeste apresentaram taxas de atendimento até 2,5 vezes
maiores que as regides Norte e Nordeste (p < 0,001). O modelo de regressao mostrou que o [IFDM
Geral ¢ um preditor independente (f = 1,12; 1C95%: 0,98-1,26; p < 0,001), explicando 34% da
variancia das taxas municipais. Considera¢des Finais: Os achados reforcam a necessidade de
politicas publicas orientadas a equidade na promog¢do da saide mental. Conclui-se que o
desenvolvimento socioecondmico ¢ um determinante central do acesso aos servigos psicossociais no
Brasil.
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