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Introducio: A promog¢do da saide mental tem sido reconhecida como eixo estruturante das
politicas publicas, sendo o acesso a servigos psicossociais um dos principais indicadores de sua
efetividade. No entanto, a evolugdo temporal desses atendimentos em nivel nacional ainda carece de
sistematizagdo. Objetivo: Analisar a tendéncia temporal dos atendimentos psicossociais no Brasil
entre 2014 e 2025, visando subsidiar estratégias de promocdo da satide mental em nivel
populacional. Método: Estudo ecoldgico de séries temporais com dados do Sistema de Informagdes
Ambulatoriais (SIA). Foram incluidos todos os procedimentos relacionados a saude mental (CID
F32, F33, F41, F43, F60, F84, R45, Z13, Z50, Z71, Z73). Calcularam-se taxas padronizadas por 100
mil habitantes, utilizando estimativas populacionais do IBGE. A tendéncia foi avaliada por
regressdo linear e teste de Mann-Kendall. Resultados: Observou-se aumento significativo da taxa
média de atendimentos, que passou de aproximadamente 1.200 para 1.800 por 100 mil habitantes
entre 2014 e 2025 (incremento de cerca de 50%). A regressdo linear mostrou tendéncia ascendente
(p < 0,001), confirmada pelo teste de Mann-Kendall (p < 0,001). Consideragdes Finais: Os
resultados sugerem avanco na promog¢ao da saide mental, mas indicam que a expansao dos servigos
deve ser acompanhada por estratégias de equidade. Conclui-se que o aumento dos atendimentos ndo
garante, por si s, acesso equitativo no territorio nacional.
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