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A exposicao de criancas ao uso irrestrito de telas tem se intensificado nos ultimos anos,
tornando-se uma pratica cada vez mais comum no cotidiano familiar. Segundo dados do
Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (CETIC,
2025), observa-se um aumento significativo no acesso a dispositivos eletronicos por criangas
pequenas, inclusive bebés. Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo analisar os
efeitos da exposi¢do precoce e excessiva as telas no desenvolvimento cognitivo e social de
criangas na primeira infincia. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, desenvolvido
por meio de pesquisa bibliografica, fundamentado em autores como Piaget (2024) e Vygotsky
(2007), que discutem o desenvolvimento infantil a partir das interagdes com o meio € com o
outro. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2019), criancas de até dois
anos ndo devem ser expostas a telas, enquanto, entre 2 e 5 anos, o uso deve ser limitado a, no
maximo, uma hora diaria, sempre com supervisdao. Apds essa faixa etdria, recomenda-se o
limite de até duas horas por dia, com mediagdo de adultos e acesso a conteudos adequados. A
exposicao excessiva € sem mediacdo pode impactar negativamente o desenvolvimento
sociocognitivo da crianca, interferindo na sua capacidade de interagdo social, comunicagao e
atencao. Além disso, pode contribuir para atrasos na linguagem, dificuldades de concentracao
em contextos escolares e aumento da irritabilidade, em decorréncia da exposi¢do continua a
estimulos rapidos e intensos. Nesse sentido, Piaget (2024) destaca que, nos primeiros anos, a
crianga constroéi conhecimento por meio da interagdo com o ambiente. J4 Vygotsky (2007)
enfatiza o papel das interagdes sociais e da media¢do no desenvolvimento e na aprendizagem.
Os resultados deste estudo evidenciam a necessidade de refletir sobre o uso de tecnologias na
infancia, especialmente quanto a auséncia de limites e mediagdo. Conclui-se que ¢
fundamental a conscientizagdo das familias quanto a importancia da regulagdo do tempo de
tela, bem como a promog¢do de interacdes presenciais e experiéncias ludicas. No contexto
escolar, destaca-se a valorizagdo do brincar, da psicomotricidade e das interagdes sociais.
Ressalta-se, ainda, a importancia de ampliar estudos sobre os impactos do uso de telas no
desenvolvimento infantil.
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