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Introdugao: A mucocele etmoidal € uma lesdo expansiva benigna que se forma nas
células etmoidais devido acumulo de muco, geralmente decorrente da obstrugédo no
sistema de drenagem dos seios paranasais, causando dilatagdo e remodelamento
0sseo. Embora rara, pode causar sintomas significativos, especialmente ao comprimir
estruturas adjacentes.

Objetivo: Apresentar o caso de mucocele etmoidal e discutir sua abordagem
diagnostica e terapéutica.

Relato do Caso: Paciente Masculino, 27 anos, previamente higido, procurou
atendimento oftalmoldgico por deslocamento ocular a direita. Inicialmente, suspeitou-
se de estrabismo, posteriormente descartado. Devido a persisténcia do quadro, foi
encaminhado para avaliagdo neuroldgica. A ressonancia magnética de cranio e
orbitas evidenciou volumosa mucocele do seio etmoidal direito, com compressao
orbitaria, sem sinais de comprometimento neurolégico. Diante do diagndstico, foi
indicada intervencgao cirurgica por via endoscopica para marsupializagdo e drenagem
da lesao, realizada sem intercorréncias pela otorrinolaringologista que assumiu o
caso. O paciente evoluiu satisfatoriamente no pés-operatorio, recebendo alta apos 24
horas, sem complicagcdes e com resolugao completa do desvio ocular.

Discussao: O caso destaca a importancia do diagndstico diferencial em queixas
oftalmoldgicas atipicas, uma vez que mucoceles etmoidais podem simular condigdes
oftalmoldgicas e neuroldgicas. O diagndstico precoce por meio de exames de
imagem, especialmente ressonancia magnética, e o tratamento cirurgico adequado
sao fundamentais para evitar complicagdes e garantir bom progndstico.

Conclusao: O caso ilustra a importancia do diagndstico precoce e da abordagem
multidisciplinar no tratamento da mucocele etmoidal. A marsupializagdo endoscopica
mostrou-se eficaz, com recuperacdo completa do paciente e sem complicagdes. O
acompanhamento ambulatorial € fundamental para prevencao de recidivas.
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