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Introducdo: A DRC (Doenga Renal Cronica), embora tenha origem nos rins, ¢ considerada uma enfermidade
sistémica e debilitante, pois afeta toda a homeostase do organismo em niveis incapacitantes. E também
multifatorial por comprometer a relagdo psicofisiologica interna do ser, levando a perda da independéncia
funcional, baixa qualidade de vida, hospitalizagdes frequentes e baixa sobrevida. Nesse sentido, pacientes com
DRC que realizam a hemodidlise, na maioria dos casos, t€m uma maior predisposi¢cao ao desenvolvimento de
distarbios psicologicos, fortemente representados pela ansiedade e depressdo. Devido a isso, a relacdo
psicossomatica pode ser observada pelo comprometimento do tratamento, pois tal fator leva ao agravamento de
sintomas fisicos e a reducao da adesdo terapéutica, podendo levar a desfechos adversos como progressao da
doenga, perda do enxerto e morte. Sob essa oOtica, evidencia-se a fundamental importancia do estimulo a habitos
saudaveis e a atencdo a satde mental dos pacientes com DRC, visando a benesses psicoldgicas e fisiologicas ao
individuo. Objetivo: Analisar, por meio das evidéncias cientificas atuais, a qualidade de vida de pacientes com
doenca renal cronica submetidos a hemodialise. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura.
As buscas foram realizadas pela base Pubmed, mediada pelos seguintes descritores ("Renal Dialysis" OR
Hemodialysis) AND ("Quality of Life" OR "Sickness Impact Profile"). Os critérios de inclusdo foram: artigos
em inglés, publicados em 2025 e 2026, do tipo metanalises, revisdes sistematicas ou sintese de evidéncias e que
abordassem o contexto da qualidade de vida em pacientes com DRC que realizam hemodialise. Resultados: A
partir da estratégia de busca, foram identificados 35 artigos, dos quais 7 compuseram a amostra final apods a
aplicagdo dos critérios de elegibilidade. A sintese dessas evidéncias revelou que a natureza multifatorial dos
impactos da DRC atrelada a vida dialitica configura-se como um fator limitante a plena qualidade de vida dos
pacientes, visto que apesar de contribuir na fisiopatologia da doenca, o tratamento ainda corrobora a
permanéncia de desafios no dominio socioemocional, evidenciando que a técnica isolada ndo supre as
necessidades de bem-estar do individuo. Conclusées: Portanto, depreende-se a importancia da visdo do
paciente com DRC como um ser biopsicossocial, o qual deve ser analisado a partir dos eixos bioldgico,
econOmico e social, valorizando a natureza gregaria do ser humano enquanto componente vital da hemodiélise.
Nesse viés, deve ser ressaltada a importancia da relacdo equipe de satide-paciente como um pilar fundamental
para a fomentagdo da saude psicoldgica, pois € no corpo técnico que o individuo encontrard o acolhimento
psicologico embasado no saber tedrico e empirico, o que resultard em uma maior adesdo ao tratamento, bem
como na ampliacdo da qualidade de vida e da sobrevida, por conta da redu¢do de danos e da influéncia

psicossomatica sobre o paciente.
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