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Resumo: A dor orofacial ¢ uma queixa frequente nas clinicas odontoldgicas, tendo
como principais causas as disfungdes temporomandibulares (DTMs) e o bruxismo. As
DTMs compreendem um grupo de desordens que afetam a articulagdo
temporomandibular, os musculos mastigatorios e estruturas associadas, enquanto o
bruxismo caracteriza-se por atividade muscular mastigatoria, ritmica ou ndo, com
manuten¢do ou deslocamento mandibular. Considerando a alta prevaléncia dessas
condi¢des e a limitada abordagem na graduagdao em Odontologia, foi criado, em 2021, o
projeto de extensdo “Aliviando Dores Orofaciais: DTMs e Bruxismo”, vinculado ao
Departamento de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus
Governador Valadares. O projeto tem como objetivo promover atendimento clinico e
acoes educativas a populagdo do Vale do Rio Doce, além de proporcionar formacao
tedrico-pratica aos académicos. Inicialmente, devido ao contexto da pandemia da
COVID-19, foram desenvolvidas agdes digitais educativas (2020). A partir da retomada
das atividades presenciais (2022), passaram a ser realizados atendimentos clinicos
semanais na clinica-escola, com diagnostico baseado em anamnese detalhada e
aplicacdo do Critério Diagnostico das DTMs (DC/TMD), além de exames
complementares quando necessario. As intervencdes incluem terapias conservadoras,
como aconselhamento, uso de placas estabilizadoras, agulhamento a seco e medicagdo.
Entre o segundo semestre de 2022 e o final de 2025, foram atendidos aproximadamente
75 pacientes, consolidando o projeto como referéncia regional. Observa-se impacto
positivo tanto na assisténcia a populacao quanto na formagao académica dos estudantes,
evidenciando que o objetivo proposto foi alcancado.
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