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Introducdo: Os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1) t€m
ganhado destaque no manejo da obesidade e de disturbios metabdlicos, apresentando efeitos que
vao além da perda ponderal. Estudos recentes sugerem possiveis impactos positivos na satde
reprodutiva feminina, especialmente em condigdes como a sindrome dos ovarios policisticos
(SOP), que estd frequentemente associada a infertilidade. Nesse contexto, torna-se relevante
investigar ndo apenas os efeitos metabolicos desses farmacos, mas também suas repercussdes na
microbiota vaginal e nos mecanismos envolvidos na fertilidade. Objetivo: Analisar a relagdo entre
o uso de agonistas do GLP-1 e possiveis alteragdes na fertilidade feminina, com foco em seus
efeitos metabolicos e potenciais interacdes com a microbiota vaginal. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de busca na base de dados PubMed,
utilizando os descritores “GLP-1 agonist” AND “female fertility”. Foram incluidos estudos
publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra e relacionados a tematica proposta, sendo
excluidos artigos pagos e aqueles que ndo atendiam aos critérios estabelecidos. A sele¢do seguiu
as recomendag¢des do PRISMA (2020), com triagem inicial por titulos e resumos, seguida de leitura
completa dos textos elegiveis. Dos 45 estudos identificados, sete foram incluidos na analise final.
Resultados e Discussdo: Os achados indicam que agonistas do GLP-1, como semaglutida e
tirzepatida, promovem melhora significativa em pardmetros metabolicos, especialmente em
mulheres com SOP, incluindo reduc¢do da resisténcia a insulina, diminuicdo dos niveis de
androgenos, aumento da globulina ligadora de hormonios sexuais e maior regularidade menstrual.
Observou-se ainda melhora na ovulagdo e aumento das taxas de gestacdo, tanto espontaneas quanto
por fertilizagdo in vitro. Evidéncias sugerem também beneficios na func¢do ovariana, como
aprimoramento do desenvolvimento folicular e da atividade das células da granulosa. Entretanto,
permanecem lacunas quanto aos efeitos sobre a receptividade endometrial, microbiota vaginal e
seguranca no periodo pré-concepcional. Conclusao: Os agonistas do GLP-1 demonstram potencial
promissor na melhoria da fertilidade feminina, especialmente em contextos associados a disfuncdes
metabolicas. Contudo, ainda sdo necessarios estudos adicionais para elucidar seus efeitos diretos
no sistema reprodutor e garantir a seguranca de seu uso antes da gestagao.
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