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RESUMO

O presente artigo apresenta um relato de experiéncia desenvolvido durante estagio
supervisionado na area da musicoterapia, em contexto interdisciplinar de atendimento infantil.
O estudo tem como objetivo apresentar e analisar uma intervengao baseada no uso da musica,
do ritmo e da expressao corporal como ferramentas de expressdo, intera¢ao e inclusdo em
contexto interdisciplinar de atendimento infantil. A proposta foi estruturada a partir de uma
abordagem ludica e sensorial, envolvendo contagdo de historias, ambientacdo tematica,
alongamento corporal, danga, cantoria e explora¢do de instrumentos musicais. As atividades
foram planejadas de modo a integrar corpo, ritmo, imaginagdo e aprendizagem, possibilitando
a participagdo de criancas com diferentes formas de comunicagdo, incluindo criangas verbais e
nao verbais, com distintos niveis de suporte. A narrativa utilizada favoreceu momentos de
didlogo, reflexdo e construcdo coletiva de sentidos, especialmente relacionados a
conscientizacdo ambiental. Observou-se que a musica atuou como mediadora das interagoes,
promovendo a socializagdo, a expressao corporal, a percepgao ritmica e a participacdo ativa das
criangas. A experiéncia evidenciou a importancia da atuagdo interdisciplinar, ampliando as
possibilidades de interven¢do e fortalecendo os processos de cuidado e desenvolvimento
infantil. Conclui-se que a musicoterapia se configura como uma estratégia potente para a
promogao de experiéncias inclusivas, criativas e significativas no contexto terapéutico-
educacional.
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INTRODUCAO

A musica acompanha a trajetéria da humanidade desde tempos remotos, sendo
reconhecida como uma das formas mais profundas de expressdo cultural, social e simbdlica.
Em diferentes periodos historicos, esteve associada a rituais, praticas sociais e processos de
cura, evidenciando sua importancia na relagdo entre corpo, emog¢ao e experiéncia humana.
Desde a Antiguidade, filosofos como Pitagoras, Platdao e Aristételes ja apontavam seus efeitos

sobre o equilibrio entre corpo e mente.



Nesse contexto, a musicoterapia emerge como um campo interdisciplinar que utiliza a
musica e seus elementos com objetivos terapéuticos e educativos (BRUSCIA, 2016). O ritmo,
por sua vez, destaca-se como elemento estruturante da experiéncia musical, favorecendo a
organizacao do comportamento, do movimento e da interagdo (GASTON, 1968). Além disso,
a musica possibilita formas de comunica¢do nao verbal e construcao de vinculos (BENENZON,
1998), estando também relacionada a formagdo de identidades e ao pertencimento social

(RUUD, 1990).

Metodologicamente, trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir das vivéncias em estdgio supervisionado em musicoterapia, em contexto
interdisciplinar de atendimento infantil. O estudo tem como objetivo apresentar e analisar uma
intervengdo baseada no uso da musica, do ritmo e da expressao corporal como ferramentas de

expressao, interacao e inclusao nesse contexto.

DESENVOLVIMENTO

A relagdo entre musica e corpo constitui um dos aspectos mais fundamentais da
experiéncia musical. Desde os primeiros registros da historia da humanidade, a musica esteve
associada ao movimento corporal, as praticas rituais e as formas coletivas de expressdo. O
ritmo, em particular, apresenta uma forte conexdo com os processos naturais do corpo humano,
como os batimentos cardiacos, a respiracao e os padroes de movimento, estabelecendo uma
relagcdo direta entre a experiéncia sonora e a vivéncia corporal. A partir dessa compreensao
teodrica, a intervencdo foi estruturada considerando a integragao entre musica, ritmo e expressao
corporal como eixo central das praticas desenvolvidas, orientando a¢des voltadas a promogao

da expressdo, da interacao e da inclusdo em contexto interdisciplinar de atendimento infantil.

De acordo com Gaston (1968), o ritmo exerce um papel estruturante na organizagao do
comportamento humano, sendo capaz de mobilizar o corpo e favorecer processos de integracao
fisica e emocional. A experiéncia ritmica pode estimular o movimento, promover a coordenagao
motora e contribuir para o desenvolvimento de formas de expressdao que ultrapassam os limites

da comunicagao verbal.



Nesse sentido, a musica pode ser compreendida como uma linguagem que articula
diferentes dimensdes da experiéncia humana, envolvendo aspectos cognitivos, emocionais,
sociais e corporais. A vivéncia musical permite que os individuos expressem sentimentos,
compartilhem experiéncias e estabelecam relagdes com o ambiente e com outras pessoas,

favorecendo processos de interacao e construgao de significados.

Além disso, a experiéncia musical esta profundamente ligada a dimensdo cultural da
vida humana. As praticas musicais refletem valores, tradigdes e identidades coletivas,
constituindo-se como importantes instrumentos de transmissao cultural e de construgao de
pertencimento social. Dessa forma, a musica ndo se limita a dimensao estética, mas assume

também um papel significativo na formagao das identidades individuais e coletivas.

A musicoterapia configura-se como um campo interdisciplinar que utiliza a musica e
seus elementos como instrumentos de intervengdo terapéutica. Seu desenvolvimento ao longo
do século XX consolidou a musica como recurso clinico capaz de promover mudangas no

comportamento, na comunicagao € no bem-estar dos individuos.

Segundo Bruscia (2016), a musicoterapia pode ser definida como um processo
sistematico no qual o musicoterapeuta utiliza experiéncias musicais e as relagdes desenvolvidas
por meio delas como forcas dindmicas de mudanga. Nesse processo, a musica funciona como
um mediador que possibilita a expressdo de sentimentos, o fortalecimento de vinculos e a

ampliacao das formas de comunicacao.

Entre os diferentes modelos tedricos da musicoterapia, destaca-se a perspectiva proposta
por Benenzon (1998), que enfatiza a importancia da comunicagdo ndo verbal nos processos
terapéuticos mediados pela musica. Para o autor, a producdo sonora e musical permite que o
individuo expresse aspectos de sua subjetividade que muitas vezes ndo conseguem ser

verbalizados, favorecendo processos de reconhecimento, escuta e interacao.

Outro aspecto importante da musicoterapia refere-se ao seu potencial de promover
experiéncias de participacdo e interacdo social. A pratica musical compartilhada possibilita a
criacdo de espagos de encontro entre sujeitos, nos quais diferentes formas de expressao podem
emergir de maneira espontanea e significativa. Nesse sentido, a musica contribui para a

construcdo de vinculos e para o fortalecimento das relagdes interpessoais.



Assim, a musicoterapia se apresenta como uma pratica que integra dimensdes artisticas,
terapéuticas e sociais, ampliando as possibilidades de interven¢do em diferentes contextos,

como instituigdes de saude, espagos educativos e projetos comunitarios.

A articulagdo entre ritmo, movimento e expressao corporal constitui um dos elementos
centrais das praticas musicoterapéuticas. O ritmo, ao estimular o corpo e organizar padroes de
movimento, pode favorecer processos de expressdo, participagdo e reconhecimento do proprio

corpo como espago de comunicagao.

Nesse contexto, a expressao corporal mediada pela musica possibilita que os individuos
explorem diferentes formas de manifestagdo de sentimentos, emogdes € experiéncias pessoais.
Por meio do movimento, da percussdo corporal e da interagdo com instrumentos musicais, 0s
participantes podem desenvolver maior consciéncia corporal e ampliar suas formas de

expressao.

Além de seus efeitos no desenvolvimento motor e emocional, a experiéncia musical
também pode contribuir para processos de fortalecimento subjetivo e empoderamento. A
participagdo em atividades musicais coletivas cria oportunidades para que os individuos
assumam papéis ativos na producdo sonora, compartilhem experiéncias e construam sentidos

sobre si mesmos e sobre o grupo ao qual pertencem.

Nesse sentido, a musica pode atuar como um importante instrumento de valorizagdo da
expressao individual e coletiva, favorecendo experiéncias de reconhecimento e pertencimento.
Ao possibilitar a criagdo de espagos de escuta, participacdo e expressdo, as praticas
musicoterapéuticas contribuem para o desenvolvimento da autonomia e para o fortalecimento

das identidades dos participantes.

Dessa forma, a articulagdo entre corpo, ritmo € musica revela-se uma estratégia potente
para a promoc¢ao de experiéncias terapéuticas que valorizam a expressao, a criatividade e a

participagdo ativa dos sujeitos envolvidos no processo.



O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, desenvolvido a partir
das vivéncias do estagio supervisionado em musicoterapia. O estagio possibilitou a observagao
€ a participagdo em praticas terapéuticas integradas, nas quais a musicoterapia foi articulada
com outras areas do cuidado e do desenvolvimento humano, como a psicopedagogia, a
psicologia e a educagdo fisica. Essa abordagem interdisciplinar permitiu a constru¢ao de
experiéncias terapéuticas mais amplas, considerando diferentes dimensdes do desenvolvimento

infantil, como aspectos cognitivos, emocionais, corporais e sociais.

As atividades foram realizadas com criangas em contexto de atendimento terapéutico
coletivo, em um espago preparado para favorecer experiéncias sensoriais, corporais € musicais.
A proposta da intervencdo foi estruturada a partir de uma abordagem ludica e participativa,

buscando integrar musica, movimento, imaginagao e aprendizagem.

A intervengao teve inicio com a contagdo da historia “Tudo o que sei sobre o mar”, da
autora Ana Paula Marques, utilizada como recurso de sensibilizagao e introdugdo tematica. A
narrativa possibilitou a criagdo de um ambiente imaginativo que convidava as criangas a

explorar o universo marinho, despertando curiosidade e interesse pelo tema.

Apods a contagdo da histdria, as criangas foram convidadas a participar de uma
experiéncia imersiva em uma sala ambientada para simular o fundo do mar. O ambiente foi
preparado com iluminacdo reduzida e a utilizacdo de retroprojetor com imagens e videos
relacionados a vida marinha, como peixes, corais € outros elementos do ecossistema oceanico.
Durante essa atividade, as criancas foram estimuladas a observar, identificar e comentar sobre
0s animais, as cores € 0os sons presentes no ambiente marinho, favorecendo processos de

percepgao sensorial e ampliacao do repertério simbolico.

Na sequéncia, foi realizado um momento de alongamento guiado, com o objetivo de
promover relaxamento corporal e preparagdo para as atividades seguintes. Essa etapa buscou
estimular a consciéncia corporal e a percepcdo dos movimentos do corpo, favorecendo a

integracao entre respiragdo, movimento € ritmo.



Posteriormente, foi desenvolvida uma atividade de expressdao corporal inspirada nos
movimentos das ondas do mar. Utilizando um grande tecido azul, as criangas foram convidadas
a reproduzir os movimentos das ondas de acordo com o ritmo produzido por instrumentos
musicais, como violdo, pandeiro e flauta. Essa atividade possibilitou a exploragao do ritmo, da
coordenagdo motora ¢ da interagdo coletiva, promovendo uma experiéncia de movimento

sincronizado com a musica.

Em outro momento da intervencao, foi apresentado as criangas um cendrio simbdlico
representando um mar poluido, contendo elementos que simulavam lixo no ambiente marinho.
A partir dessa representacao, foi realizada uma conversa sobre a importancia da preservagao
dos oceanos, abordando temas relacionados a vida marinha, aos impactos da polui¢do e a

necessidade de cuidado com o meio ambiente.

Durante a intervenc¢do, também foram realizadas atividades musicais coletivas, nas
quais as criangas cantaram e participaram de musicas relacionadas ao tema do mar, como
“Quem te ensinou a nadar” e “Marinheiro”. Além disso, foram incluidas manifestagdes da
cultura popular brasileira, como musicas de coco, carimbo e cirandas, estimulando o

movimento corporal, a danga e a participagdo coletiva.

Como atividade de expressdo artistica e reflexdo, as criancas foram convidadas a
realizar uma atividade de colorir e identificar elementos que ndo deveriam estar presentes no

mar, promovendo um momento de conscientizacdo ambiental de forma ludica e participativa.

Outra atividade desenvolvida foi a confec¢ao de instrumentos musicais com materiais
reutilizaveis, como chocalhos produzidos a partir de garrafas PET, graos de milho e elementos
decorativos. Essa proposta teve como objetivo estimular a criatividade, a coordenagdao motora

e a percepcao sonora, além de incentivar praticas de reutilizacdo de materiais.

Por fim, foi realizada a constru¢do de brinquedos chamados ‘“‘estoura-confete”,
confeccionados a partir da reutilizagdo de cones de linha, bexigas e fitas adesivas. A atividade
possibilitou momentos de interacdo, criagdo coletiva e experimenta¢do sonora, fortalecendo a

dimensao ludica da experiéncia.



As atividades desenvolvidas ao longo da interven¢ao buscaram integrar musica,
movimento, imaginagdo e aprendizagem, promovendo experiéncias que estimulassem a
expressdo corporal, a participacdo coletiva e a sensibilizacdo ambiental das criancas

participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia desenvolvida durante o estagio supervisionado possibilitou observar
diferentes formas de participacdo das criangas nas atividades propostas, evidenciando o
potencial da musica e das praticas corporais como ferramentas de interagdo, expressao e
inclusdo. Participaram das atividades criangas com diferentes perfis de desenvolvimento,
incluindo criangas verbais e ndo verbais, bem como participantes com distintos niveis de
suporte. Apesar dessas diferengas, observou-se que todas as criancas, dentro de suas

possibilidades, conseguiram se envolver nas experiéncias realizadas.

A contagao da histéria “Tudo o que sei sobre o mar”, de Ana Paula Marques, despertou
grande interesse por parte das criancas. As ilustracdes presentes na narrativa favoreceram a
atengdo e estimularam a imaginagdo, tornando o momento bastante interativo. Durante a
contagdo da historia, foram realizadas perguntas que incentivavam a participag@o das criangas,
como relatos de experiéncias pessoais relacionadas ao mar, viagens de barco ou contato com
ambientes marinhos. Esse didlogo contribuiu para tornar a narrativa mais significativa e para

promover a participacao ativa das criangas na construcao da historia.

A narrativa também trouxe reflexdes importantes sobre o mar e suas simbologias. A
historia apresenta a relagdo entre um pescador e sua filha, mostrando como os conhecimentos
e experiéncias transmitidos pelo pai fizeram com que o mar se tornasse, para a personagem, um
simbolo de amor, aprendizado e pertencimento. Ao mesmo tempo, a historia aborda os mistérios
do mar, as tradi¢des das historias de pescador e a problemaética da poluigdo marinha, destacando
os impactos negativos do lixo jogado no oceano e incentivando reflexdes sobre a preservagao

ambiental.



Durante a atividade de alongamento guiado, as criangas demonstraram boa participagao
e conseguiram realizar os movimentos propostos respeitando suas proprias possibilidades
corporais. Observou-se que a atividade contribuiu para o relaxamento e para a preparagao
corporal para as experiéncias seguintes, favorecendo a consciéncia corporal e a percepgao do

proprio corpo em movimento.

Nas atividades musicais e corporais, especialmente durante os momentos de danga e
cantoria, foi possivel perceber grande envolvimento das criangas. Muitas delas demonstraram
entusiasmo ao participar das musicas relacionadas ao mar e das manifestagdes da cultura
popular brasileira, como coco, carimbd e cirandas. Algumas criangas chegaram a cantar
individualmente e a conduzir espontaneamente movimentos corporais, evidenciando processos

de expressao e protagonismo durante a atividade.

A utilizagdo de instrumentos musicais ¢ de estimulos ritmicos favoreceu a percepgao
dos diferentes sons e ritmos, estimulando o movimento corporal € a coordenagao motora. As
criancas demonstraram interesse em explorar as variagdes sonoras produzidas pelos
instrumentos e em acompanhar os ritmos propostos, revelando processos de escuta, percepgao

¢ interagdao musical.

Observou-se também que grande parte das criangas conseguiu realizar todas as
atividades propostas ao longo da interven¢do, como a participa¢do nas musicas, a exploragao
do ambiente imersivo, as atividades de conscientizacdo ambiental ¢ a confec¢do de
instrumentos musicais com materiais reutilizaveis. Em alguns casos, entretanto, determinadas
criangas nao conseguiram permanecer até o final de todas as atividades devido a demandas
individuais especificas. Nesses casos, suas necessidades foram respeitadas, mantendo-se o

principio de acolhimento e respeito as singularidades de cada participante.

A proposta coletiva da intervencao buscou justamente promover um ambiente inclusivo,
no qual diferentes formas de participagdo fossem valorizadas. Nesse sentido, a integracao entre
diferentes modalidades terapéuticas como musicoterapia, psicopedagogia, psicologia e
educagdo fisica contribuiu para ampliar as possibilidades de interagdo e socializacao entre as

criangas.



Os resultados observados ao longo da experiéncia dialogam com os fundamentos da
musicoterapia apresentados por Bruscia (2016), que destaca o potencial das experiéncias
musicais na promog¢ao de processos de interagdo, comunicagdo e desenvolvimento humano. Da
mesma forma, a perspectiva de Benenzon (1998) aponta que a produgao sonora e musical pode
favorecer formas de comunicagdo que ultrapassam a linguagem verbal, possibilitando que
individuos com diferentes formas de expressdo participem de maneira significativa das

atividades terapéuticas.

Além disso, conforme destaca Gaston (1968), o ritmo possui um papel fundamental na
organizacdo da energia humana e na mobilizacdo do movimento corporal. Esse aspecto pdde
ser observado durante as atividades ritmicas e musicais realizadas com as criangas, nas quais a
musica funcionou como um elemento organizador da experiéncia coletiva, favorecendo a

participacdo, 0 movimento e a intera¢ao entre os participantes.

Dessa forma, a experiéncia vivenciada no estagio supervisionado evidenciou que a
integracao entre musica, corpo, imaginacao e aprendizagem pode contribuir significativamente
para a promog¢ao de experiéncias terapéuticas inclusivas. A proposta também demonstrou o
potencial das praticas interdisciplinares na ampliagdo das possibilidades de intervengao,
favorecendo nao apenas o desenvolvimento individual das criangas, mas também processos de

socializagdo, expressao e conscientizacao ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada durante o estdgio supervisionado evidencia o potencial da
musicoterapia como uma pratica capaz de promover processos significativos de expressao,
interagdo e participagdo entre criancas com diferentes formas de comunicacao e distintos niveis
de suporte. A proposta desenvolvida demonstra que a musica, associada ao movimento
corporal, a imaginacdo e a ludicidade, favorece experiéncias terapéuticas inclusivas e
acessiveis, permitindo que cada crianca participe de acordo com suas possibilidades e

singularidades.



A integracao entre diferentes areas do conhecimento, como musicoterapia,
psicopedagogia, psicologia e educagdo fisica, mostra-se um elemento fundamental para a
constru¢do de uma pratica terapéutica mais ampla e sensivel as multiplas dimensdes do
desenvolvimento infantil. Essa abordagem interdisciplinar possibilita a criagdo de um ambiente
de aprendizagem e cuidado no qual musica, corpo, narrativa e experiéncia sensorial se articulam

de maneira integrada, ampliando as possibilidades de participacdo e interag@o entre as criangas.

As atividades propostas, como a contacdo de historias, a ambientagdo sensorial, as
praticas corporais, as experiéncias musicais € as agdes de conscientizagdo ambiental, favorecem
a constru¢do de um percurso terapéutico que integra diferentes formas de expressdo. Observa-
se que a musica atua como mediadora das relagdes estabelecidas no grupo, estimulando a

escuta, 0 movimento, a criatividade e a socializagdo entre os participantes.

Além disso, a experiéncia possibilita reflexdes sobre a importancia de praticas
pedagobgicas e terapéuticas que valorizem a sensibilidade, a imaginacdo e a participacdo ativa
das criangas nos processos de aprendizagem e desenvolvimento. A utilizagdo de elementos
culturais e simbolicos relacionados ao universo do mar amplia o repertério sensorial e

imaginativo, a0 mesmo tempo em que promove a conscientizagdo ambiental.

Dessa forma, a experiéncia relatada reforca o papel da musicoterapia como uma
ferramenta potente para o desenvolvimento de praticas educativas e terap€uticas que valorizam
a expressao, o0 movimento e a criatividade. Ao integrar corpo, ritmo e narrativa, torna-se

possivel criar espagos de escuta, participagdo e empoderamento.

Por fim, destaca-se que experiéncias dessa natureza contribuem tanto para o
desenvolvimento das criangas quanto para a formagdo dos profissionais envolvidos,
evidenciando a relevancia de praticas interdisciplinares no campo do cuidado e do

desenvolvimento humano.
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