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Introdugao: A primeira infancia € uma janela critica de plasticidade cerebral. A
exposigao precoce a dispositivos digitais tem sido associada a altera¢des estruturais
e funcionais no desenvolvimento cognitivo (HUTTON et al., 2019). Com isso, levanta-
se uma preocupacgao latente quanto aos impactos do uso de telas no
neurodesenvolvimento infantil, sobretudo em areas como a linguagem, cognigéo e
funcdes executivas.

Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre os impactos do tempo de tela na integridade
neuroestrutural, no desenvolvimento da linguagem e na maturacdo das funcdes
executivas em pré-escolares.

Metodologia: Realizou-se uma revisédo narrativa de literatura com busca no PubMed,
utilizando os descritores "child", "screen time", "neurodevelopment" e "language".
Foram selecionados 10 estudos, datados de 2019 a 2025. Excluidos os que nao
abordavam o neurodesenvolvimento, com foco exclusivo em desfechos fisicos, e

aqueles com apenas populacio adolescente.

Resultados: Os estudos demonstram associagcao consistente entre maior tempo de
tela e prejuizos no desenvolvimento infantil, especialmente na linguagem, fungdes
executivas e interacdo social. Evidéncias de neuroimagem correlacionam o uso
excessivo das telas com menor integridade da substancia branca e de tratos
responsaveis por linguagem e alfabetizacdo (HUTTON et al., 2019). A linguagem
também é afetada pela reducdo dos “turnos de conversacdo” no ambiente doméstico
(MADIGAN et al., 2020). Também ha evidéncias de impacto no sono, atencao
sustentada (STIGLIC; VINER, 2019) e no controle inibitério e reatividade emocional
(RADESKY et al., 2022). Destaca-se que o efeito das telas néao depende apenas do
tempo de exposigado, mas do contexto de uso e do tipo de conteudo (MADIGAN et al.,
2020).

Conclusao: Conclui-se que o0 uso excessivo € ndo supervisionado de telas na
primeira infancia associa-se a prejuizos em multiplos dominios do desenvolvimento.
Assim, recomenda-se o uso consciente da tecnologia, priorizando interagdes



presenciais e acompanhamento dos cuidadores, embora ainda sejam necessarios
estudos mais robustos.
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