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1. INTRODUCAO

A Sindrome da Veia Cava Superior (SVCS) de etiologia trombotica apresenta incidéncia
crescente principalmente devido ao uso de dispositivos venosos centrais de longa
permanéncia em pacientes oncologicos (SANTOS et al.,, 2022). Embora diretrizes
internacionais preconizem intervencdes de alta complexidade (SELIGSON et al., 2026) a
realidade da maioria dos servigos brasileiros de pronto atendimento ¢ marcada pela escassez
de suporte especializado em radiologia intervencionista (MEDEIROS, G. C. et al., 2022).

Nesse cenario, o objetivo deste trabalho ¢ identificar os desafios no manejo da SVCS

trombotica em unidades de emergéncia brasileiras ndo especializadas, bem como as
estratégias que podem ser utilizadas para a estabilizagdo clinica do paciente oncoldgico,
apesar da limitagao de recursos estruturais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no portal PubMed. A
estratégia de busca utilizou descritores “Superior Vena Cava Syndrome” AND “Thrombosis”
AND “Emergency”. A amostra inicial foi composta por 92 artigos. Foram incluidos estudos
entre 2016 e 2026, em inglés e portugués, e excluidos aqueles cuja etiologia da SVCS era
exclusivamente tumoral ou de intervencdes de alta complexidade em grandes centros. Apds
aplicacdo desses critérios, 22 artigos foram selecionados, dos quais 7 se adequaram ao cenario
de urgéncia ndo especializada e compuseram a amostra final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O principal dilema diagnostico reside na distingdo entre a compressdo tumoral
extrinseca e a etiologia trombdtica, frequentemente associada ao uso de cateteres venosos
centrais de longa permanéncia (SANTOS et al., 2022). Na pratica clinica, a auséncia de
suporte imediato para fibrindlise ou angioplastia, considerados tratamentos padrdo-ouro,
impde a necessidade de um manejo clinico conservador como prioridade inicial (AZIZI et al.,
2020). Evidenciou-se que a hesitacdo do médico generalista em iniciar a anticoagulacdo
plena, por receio de complicagdes hemorragicas no paciente oncoldgico, ¢ o maior entrave
terapéutico. Contudo, diretrizes nacionais reforcam que a anticoagulacio plena ¢
recomendada na presenca de trombo confirmado para evitar a progressdao da sindrome e o
risco de fendmenos tromboembolicos (SBOC, 2024), bem como medidas de suporte
acessiveis, como a elevacdo da cabeceira a 45° e a oxigenoterapia, sdo fundamentais para
reduzir o desconforto respiratdrio imediato (ZIMMERMAN et al., 2023). Assim, a eficacia do
desfecho depende da agilidade na suspeicdo clinica e na institui¢do precoce de protocolos de
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anticoagulagdo, servindo como uma ponte terap€utica essencial até a transferéncia do paciente
(KEY et al., 2020).

4. CONCLUSAO

A SVCS trombotica exige um alto indice de suspei¢do e intervencdo precoce. Em
servicos ndo especializados, a anticoagulacao e estabilizacdo clinica devem ser priorizadas. A
criagdo de protocolos de triagem e fluxogramas de encaminhamento ¢ essencial para reduzir a
morbimortalidade e garantir assisténcia adequada nos casos de urgéncia oncologica.
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