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1. INTRODUCAO

O manejo da dor oncoldgica representa um desafio na medicina de emergéncia.
Apesar dos avangos nas diretrizes internacionais de controle algico, a opiofobia — medo
irracional de prescrever ou utilizar opidides — persiste como uma barreira critica a analgesia
(PIMENTA et al., 2019). Na ultima década (2016-2026), houve evolugdo nos protocolos
farmacologicos, contudo, a confianga do médico generalista ndo foi proporcional a mudanca
(HUI; BRUERA, 2020).

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho ¢ analisar o impacto da resisténcia
educacional e do estigma sobre o uso de opioides potentes em pronto atendimento, bem como
suas repercussdes na pratica clinica e na assisténcia oncolédgica no Brasil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada via levantamento de dados
nas plataformas PubMed e SciELO. A estratégia de busca cruzou os descritores em saude
(DeCS/MeSH) com os operadores booleanos: ("Opiofobia" OR "Fear of Opioids") AND
("Neoplasias" OR "Cancer") AND ("Emergency services" OR "Hospital"). Dos 493 artigos
iniciais, aplicaram-se como critérios de inclusdo o recorte temporal de 2016 a 2026 ¢ a
presenca dos descritores em saide no titulo, resultando em 15 estudos elegiveis. Foram
excluidos trabalhos sobre dor ndo oncoldgica ou focados em cuidados paliativos domiciliares.
Apo6s andlise completa, 6 artigos foram selecionados pela relevancia no cendrio de urgéncia
hospitalar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados revela que a opiofobia em unidades de emergéncia decorre
principalmente do receio da depressdo respiratoria. Contudo, em pacientes cronicamente
expostos a opioides fortes, o fendmeno da tolerancia protege o centro respiratorio, tornando
raras as complicacdes quando ha titulacdo e monitorizacdo adequadas (WYNNE et al., 2023).
Nesse cenario, a falta de dominio dos protocolos institucionais resulta em tratamento ineficaz,
com doses frequentemente abaixo das recomendadas pelas diretrizes de cuidados paliativos,
além de desfechos clinicos desfavoraveis (PIMENTA et al., 2019) e sobrecarga assistencial
(ANCP, 2020). Assim, ¢ fundamental que o médico generalista esteja apto ao manejo
adequado, visto que a dor oncolodgica refrataria é responsavel por até 30% das internagdes
hospitalares evitaveis, impactando a funcionalidade dos pacientes e o Sistema Unico de Saude
(SUS) (WHO, 2019).



4. CONCLUSAO

O impacto da opiofobia no manejo da dor oncologica no Brasil transcende a barreira do
conhecimento, configurando-se como problema de satide publica nas unidades de emergéncia.
Essa lacuna se manifesta por meio de internacdes evitaveis decorrentes do manejo inadequado
da dor, comprometendo a dignidade, acelerando o declinio funcional e reduzindo
drasticamente a qualidade de vida desses pacientes. Portanto, a implementag¢ao de educagao
continuada e o fortalecimento de protocolos assistenciais sdo essenciais para capacitar o
médico generalista a superar a opiofobia e reduzir esse impacto.
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