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Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de um programa de intervenção 

neuropsicopedagógica voltado às funções executivas (NEXFP) sobre 

habilidades de linguagem de crianças com e sem dificuldades de aprendizagem 

(DA). Participaram 3.426 escolares de 4 a 6 anos, distribuídos em quatro grupos: 

A1 (n=1.010; sem DA, sem intervenção), A2 (n=1.004; sem DA, com 

intervenção), B1 (n=606; com DA, sem intervenção) e B2 (n=806; com DA, com 

intervenção). O programa, denominado “Jogo dos Bichos”, consiste em 20 

sessões de 10 minutos conduzidas pelo professor da turma, integradas à rotina 

escolar, utilizando cards de animais que associam movimento corporal a 

demandas cognitivas. A proposta favorece o engajamento coletivo, a 

autorregulação comportamental e a organização das interações em sala de aula, 

contribuindo para um ambiente mais estruturado, previsível e responsivo às 

demandas de aprendizagem. Os resultados indicaram ganhos significativamente 

superiores nos grupos intervenção. No controle inibitório, A2 apresentou 

aumento de 40,3% versus 16% em A1 (d=1,10), e B2 de 51,3% versus 22% em 

B1 (d=1,32). Na memória operacional, A2 apresentou aumento de 32% versus 

21% (d=0,98), e B2 de 58% versus 29% (d=1,41). Na consciência fonológica, A2 

apresentou aumento de 37,6% versus 21% (d=1,15), e B2 de 54,7% versus 19% 

(d=1,48). Em leitura e escrita, A2 apresentou aumento de 29% versus 15% 



(d=1,02), e B2 de 48% versus 24% (d=1,36) (p<0,01 para todas as 

comparações). Os achados evidenciam efeitos robustos do NEXFP no 

aprimoramento das funções executivas e no desempenho acadêmico 

(CARDOSO et al., 2025a; CARDOSO et al., 2024). Além disso, indicam que 

intervenções breves, sistematizadas e mediadas pelo professor podem qualificar 

o clima escolar, favorecendo maior participação, redução de comportamentos 

disruptivos e fortalecimento de interações mais positivas, com impacto direto na 

convivência e nas condições para aprender (CARDOSO et al., 2025b). 
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