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1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma doenga metabdlica cronica caracterizada por
hiperglicemia persistente e multiplas complicacdes sist€émicas (Hou et al., 2024). A
sarcopenia, por sua vez, ¢ uma sindrome geriatrica, marcada por atrofia muscular, com
reducgdo de forca e da capacidade funcional (Sanz-Canovas et al., 2022).

Evidéncias recentes demonstram a relacdo entre as condi¢des, uma vez que alteragdes
metabolicas presentes no DM2 favorecem nao apenas o desenvolvimento da sarcopenia, mas
potencializam sua progressdao e gravidade, principalmente em idosos (Qiao et al., 2021).
Diante do exposto, este estudo tem como objetivo analisar a correlagdo entre DM2 e o risco
de sarcopenia.

2. METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo de literatura cientifica nas bases de dados PubMed e
MEDLINE, utilizando a combinacdo dos descritores “Diabetes Mellitus Type 2”7 e
“Sarcopenia”, por meio do operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais,
completos e gratuitos, publicados entre 2021 e 2026, em inglés. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos ou sem relagdo direta entre as condigoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 24 artigos, dos quais 6 atenderam aos critérios estabelecidos no
estudo que evidenciaram associacdo entre DM2 e risco aumentado de sarcopenia. Entre os
principais mecanismos fisiopatologicos, destaca-se a resisténcia a insulina, que compromete a
captacao de glicose pelo musculo esquelético e reduz a sintese proteica, favorecendo a perda
de proteina muscular (Sanz-Canovas et al., 2022). A hiperglicemia cronica no DM2 contribui
para a formagdo de produtos de glicagdo avangada, aumento do estresse oxidativo e
inflamagdo cronica, levando a alteracdes metabolicas e disfungdes mitocondriais. Esses
processos favorecem a producdo de espécies reativas de oxigénio, comprometem a
homeostase muscular e promovem danos as fibras musculares, resultando na atrofia e
progressao da sarcopenia (Hou et al., 2024).

A presenca concomitante de obesidade intensifica o quadro, caracterizando a
obesidade sarcopénica, relacionada a desfechos adversos (Hou et al., 2024). Concernente as
implicagdes clinicas, observam-se incapacidade funcional, fragilidade, aumento do risco de
quedas e da morbimortalidade, sobretudo associados a reducao da for¢a muscular, que ¢ um
preditor de mortalidade em diabéticos (Wei et al., 2024). Ademais, exercicio fisico regular e
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intervengdes nutricionais contribuem para manutencdo muscular e controle glicémico
(Kobayashi et al., 2023; Mesinovicet al., 2023).

4. CONCLUSAO

Evidenciou-se que a associagdo entre DM2 e sarcopenia ¢ consistente, sobretudo em
idosos, sendo mediada por hiperglicemia e inflamagdo cronicas, além de alteragdes
metabodlicas e mitocondriais, que, associadas a obesidade, agravam o quadro. Clinicamente,
essa interacdo resulta em atrofia muscular, com perda de funcionalidade e aumento da
morbimortalidade. Nesse contexto, atividade fisica e controle glicémico sdo estratégias
decisivas para preven¢ao e manejo da condi¢ao, visando a melhora da qualidade de vida.
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