MANIFESTACOES ORAIS DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:
IMPACTOS NA SAUDE BUCAL

Categoria: Estudantes de Graduagao.

Eixo Tematico: 5 - Saude Coletiva, Ciéncias Basicas e Interdisciplinar em Saude.

Introducdo: As infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) constituem um importante
problema de satde publica mundial, sendo causadas por virus, bactérias e outros
microrganismos. Embora frequentemente associadas as regides genitais, diversas ISTs
apresentam manifestacdes na cavidade oral, podendo representar sinais da doenca. Lesdes
como ulceras, placas, verrugas e alteracdes mucosas sdo observadas em condigdes como
sifilis, herpes simples, papilomavirus humano (HPV) e infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), evidenciando a relevancia do cirurgido-dentista no
diagnostico precoce. No caso do HIV, as manifestacdes orais podem ocorrer em até 50% dos
pacientes infectados e em até 80% daqueles em estdgio avancado, sendo importantes
indicadores clinicos precoces. Objetivos: Descrever as principais manifestagdes orais das
ISTs e analisar seus impactos na saude bucal, destacando a importancia do diagndstico
precoce na pratica odontologica. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura,
de carater descritivo, realizado por meio de busca avancada de artigos nas bases de dados
PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando descritores Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis. Saide Bucal. Manifestagdes Orais. Apos a leitura previa dos titulos e
resumos, dos 12 artigos encontrados, foram selecionados 5. Incluiram-se estudos que
abordassem alteragdes bucais associadas as ISTs, no periodo de 2021 a 2026, em portugués,
sendo excluidos aqueles sem relag@o direta com a temadtica. Resultados: As ISTs apresentam
diversas manifestacdes na cavidade oral, variando conforme o agente etiologico. A sifilis
pode se manifestar por ulceras indolores e lesdes mucosas; o herpes simples causa vesiculas
dolorosas que evoluem para ulceracdes; o HPV esta associado a lesdes verrucosas, como
papilomas; e o HIV pode desencadear alteragdes como candidiase oral, leucoplasia pilosa e
doencas periodontais. As manifestagdes relacionadas ao HPV incluem papilomas, condilomas
e hiperplasia epitelial focal, podendo apresentar potencial de transformac¢ao maligna quando
associadas a outros fatores. Além disso, a prevaléncia de HPV em lesdes orais pode ser
significativa, estando associada a lesdes pré-cancerosas e carcinoma de células escamosas. No
contexto do HIV, a candidiase oral destaca-se como uma das manifestagdes mais frequentes,

sendo muitas vezes um dos primeiros sinais clinicos da doenca. Essas altera¢des podem



causar dor, desconforto, dificuldades funcionais e prejuizos estéticos, impactando diretamente
a qualidade de vida. Discussdes: A presenca de sinais orais pode representar um indicativo
importante de ISTs, frequentemente antecedendo manifestagdes sistémicas. Assim, o
cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na identificagdo precoce dessas alteragdes,
contribuindo para o diagnostico e encaminhamento adequado. A identificacdo correta das
lesdes exige conhecimento clinico e diagnostico diferencial, visto que diversas alteragdes
papilares podem ndo estar relacionadas ao HPV, incluindo condigdes reativas e neoplasicas, o
que reforca a importancia da correlacdo clinico-patoldgica. Além disso, o estigma ¢ a falta de
conhecimento ainda dificultam o diagnostico e o manejo adequado dessas infecgoes.
Conclusio: As manifestagdes orais das ISTs apresentam grande relevancia clinica e impacto
direto na saude bucal e qualidade de vida dos pacientes. O reconhecimento precoce dessas
alteragdes ¢ essencial para o diagnostico, tratamento e controle dessas infecgoes, reforcando a

importancia da atuagdo interdisciplinar na promogao da satde.
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