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Introducfo: Anemia ferropriva € caracterizada pela deficiéncia de ferro, um nutriente essencial
para a sintese de hemoglobina. Essa deficiéncia impede que o organismo produza hemaécias
funcionais, comprometendo o transporte de oxigénio dos pulmdes para os tecidos. Considerada
a forma mais comum de anemia no mundo, geralmente estd associada a capacidade limitada de
absorcao de ferro ou a perdas sanguineas cronicas. O diagndstico baseia-se na avaliagdo clinica
do paciente e ¢ confirmado por meio de exames laboratoriais, nos quais o esfregaco periférico
desempenha um papel fundamental na analise hematoldgica. O esfregago, além de identificar
mudangas morfologicas caracteristicas da anemia ferropriva, possibilita a diferenciac¢do entre os
diferentes tipos de anemia, auxiliando na identificacdo precisa de cada uma. A confec¢io da
lamina consiste na utilizacdo de uma gota do sangue total do paciente, com etapas de secagem
e coloragdo, possibilitando a avaliacdo detalhada dos eritrocitos. Objetivo: Descrever as
principais alteracdes morfologicas no esfregaco sanguineo que permitem a diferenciacdo da
anemia ferropriva em relag@o a outras anemias. Metodologia: Esta ¢ uma revisao descritiva, de
abordagem qualitativa, realizada por meio de andlise de bases de dados como SciELO e
PubMed, além de materiais académicos disponiveis na area de hematologia. Com a associagao
do operador booleano "AND" entre os principais descritores: "ANEMIAS", "FERROPRIVA" e
"ESFREGACO SANGUINEO". Como critério de inclusdo, foram encontrados 6 artigos, dos
quais 4 foram incluidos por atenderem critérios de adequacao, enquanto 2 foram excluidos por
ndo atenderem ao tema. Resultados e Discussdo: Os principais achados no esfregaco sanguineo
de anemia ferropriva incluem eritrocitos hipocromicos e microciticos, evidenciando reducao de
tamanho e de coloragado celular. Observa-se também poiquilocitose, que ¢ a variagdo de forma,
como: dacriocitos e eliptocitos, com a eventual presenca de codocitos (células-alvo). Essas
alteracdes diferenciam-se de outras anemias, como a anemia megaloblastica, que apresenta
macrocitose e neutrofilos hipersegmentados, e da esferocitose hereditaria, na qual se observa a
presenca de microesferdcitos densamente corados, com didmetros inferiores ao das heméacias
normais. Por meio do esfregaco sanguineo periférico, € possivel realizar a diferenciagao entre
os tipos de anemia. Conclusido: O esfregaco sanguineo periférico desempenha um papel
essencial na diferenciacdo da anemia ferropriva, por meio da identificacdo de padrdes
morfologicos especificos dos eritrocitos. Dessa forma, a andalise microscopica manual,
executada apods o alerta (red flag) dos contadores hematologicos automatizados, ¢ um processo
fundamental para confirmar alteragdes morfologicas e assegurar um laudo preciso,
independentemente do tipo de anemia.
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