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Eixo tematico: 2- Periodontia, Patologia, Estomatologia e Radiologia.

Introducdo: Por ser um processo inflamatoério multifatorial e cronico, a periodontite esta
intimamente relacionada a diversas alteracOes sistémicas, destacando-se as doencgas
cardiovasculares. A interagdo entre ambas envolve bactérias e inflamacdo sistémica,
permitindo sua disseminagdo no organismo e desencadeando resposta inflamatoria no sistema
cardiovascular, levando a alteragcdes vasculares e eventos cardiovasculares. Objetivos:
Analisar a inter-relagdo entre periodontite € doengas cardiovasculares, com énfase nos perfis
microbiologico e inflamatorio, nas evidéncias epidemiologicas e nos grupos populacionais de
maior risco. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura descritiva, com levantamento
bibliografico, para contribuicdes teodricas sobre o tema. O processo iniciou com a busca de
artigos nas bases SciELO, PubMed, Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os descritores “Periodontite”, “Doengas cardiovasculares" e “Inflamacao". Apods a
leitura prévia dos titulos e resumos, dos 55 artigos encontrados, selecionaram-se 12.
Consideraram-se estudos originais em portugués e inglés, publicados entre 2018 e 2026,
sendo excluidos aqueles sem relacdo direta com a temadtica. A andlise dos dados foi descritiva
e interpretativa. Resultados: Episodios de bacteremia transitoria, induzidos por atividades
como mastiga¢do, escovacdo ou procedimentos periodontais, permitem a disseminacdo de
bactérias periodontopatogé€nicas, como Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia e
Fusobacterium nucleatum, para a corrente sanguinea. Esses microrganismos foram
identificados em placas ateromatosas, sugerindo participagdo no desenvolvimento de
alteracdes cardiovasculares. Além disso, expressam fatores de viruléncia, como
lipopolissacarideos (LPS) e gingipainas, capazes de ativar vias inflamatorias no endotélio
vascular, promovendo aumento na expressao de moléculas de adesao celular, como ICAM-1 ¢
VCAM-1, favorecendo a formacao e a instabilidade de placas aterosclerdticas e contribuindo

para a ocorréncia de eventos cardiovasculares. A infeccdo periodontal associa-se a



inflamacdo sistémica cronica, caracterizada pela elevacdo de citocinas pro-inflamatdrias,
como interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), que estimulam a
producao hepatica de proteina C-reativa (PCR), cujos niveis elevados atuam como marcador
inflamatoério e fator preditor de eventos cardiovasculares, relacionados ao aumento do risco de
infarto do miocérdio, acidente vascular cerebral e aterosclerose. Grupos de maior risco
incluem homens, individuos com baixo nivel socioecondmico, fumantes e pacientes com
comorbidades como diabetes e hipertensdo. Discussées: A interacdo bacteriana associada a
doenca periodontal, aliada a ativagdo de respostas inflamatorias sistémicas, pode contribuir
para o agravamento de condi¢des cardiovasculares. A dissemina¢do de microrganismos
periodontopatogénicos e a liberagdo de mediadores inflamatdrios evidenciam a relevancia do
diagnéstico precoce e do controle da infecg¢do periodontal como estratégias fundamentais na
preven¢ao de complicagdes sist€émicas e manutencao da saude geral. Conclusao: Existe uma
conexao direta que associa a doenga periodontal e a doenga cardiaca por meio de fatores
microbiologicos (diretos) e processos inflamatorios (indiretos), que atuam na progressao de
doengas cardiovasculares. Esses mecanismos contribuem para a disfungdo endotelial e
aceleram o processo aterosclerdtico. Dessa forma, a satde bucal desempenha papel relevante
na prevencao de doengas sistémicas, reforcando a importancia do controle periodontal como
estratégia complementar na prevengdo cardiovascular. Nesse contexto, destaca-se que a
inflamacdo periodontal contribui para a disfuncdo endotelial e acelera o processo
aterosclerotico. Conflito de Interesses e Fomento: Nio ha conflitos de interesses e

financiamento por agéncias de fomento.

Palavras-chaves: Periodontite. Doengas cardiovasculares. Inflamagao.



