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Resumo: O presente estudo teve como objetivo geral identificar e sintetizar evidéncias
cientificas sobre a massagem Shantala e seus efeitos no desenvolvimento infantil e no
fortalecimento do vinculo entre cuidador e bebé. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, tendo como publico-alvo lactentes e seus cuidadores. A pesquisa foi realizada
por meio da busca sistematizada nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO, BVS,
CINAHL, Scopus, Web of Science, Embase, Cochrane Library e PEDro, considerando
artigos publicados nos ltimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como
parametros de andlise da revisdo, destacam-se o ano de publicagdo, os delinecamentos
metodoldgicos e os principais desfechos identificados. Foram incluidos 14 estudos que
atenderam aos critérios estabelecidos, os quais evidenciaram que a massagem Shantala
contribui para a melhora da qualidade do sono, alivio de cdlicas, desenvolvimento
neuromotor, além de promover beneficios emocionais e fortalecimento do vinculo
afetivo entre cuidador e bebé. Também foram observados efeitos positivos nos
cuidadores, como redug¢do da ansiedade e aumento do bem-estar. Conclui-se que a
massagem Shantala apresenta beneficios relevantes no cuidado infantil, configurando-se
como uma estratégia complementar de promog¢ao da satude. Dessa forma, os resultados
obtidos possibilitaram sintetizar as evidéncias disponiveis e evidenciaram a importancia
dessa pratica no contexto das Praticas Integrativas ¢ Complementares em Satde.
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