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1. INTRODUÇÃO 

Segundo o Ministério da Saúde (BRASIL, 2012), o aleitamento materno pode reduzir 
em até 13% a mortalidade de crianças menores de cinco anos por causas evitáveis. Nesse 
contexto, a fonoaudiologia desempenha um papel vital na promoção da qualidade da 
amamentação desde os primeiros dias de vida, atuando diretamente na avaliação da sucção, na 
orientação quanto à pega adequada e no manejo da ordenha, o que é fundamental para o 
desenvolvimento infantil (SANTA ANA; NUNES, 2023). 

 
2. METODOLOGIA 

Trata-se de uma narrativa da literatura, de caráter descritivo-reflexivo, realizada por 
meio de busca nas bases institucionais científicas renomadas, como o Ministério da Saúde, a 
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a FEBRASGO, o SciELO e a Research, Society and 
Development. Foram selecionados e analisados manuais, diretrizes e artigos científicos 
publicados no intervalo entre os anos de 2012 e 2025, focando na intersecção entre o 
aleitamento materno e a intervenção fonoaudiológica. 

 
3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

O aleitamento materno é vital para a saúde materno-infantil, oferecendo proteção 
imunológica contra infecções e alergias à criança e reduzindo o risco de câncer de mama à 
mãe (FEBRASGO, 2025). Contudo, a viabilidade do aleitamento materno exclusivo é 
frequentemente desafiada por barreiras fisiológicas, como a anquiloglossia (frênulo lingual 
curto) que compromete a mobilidade da língua, resultando em dor mamilar materna, fadiga 
excessiva do neonato e ingestão calórica insuficiente. 

Fraga et al. (2020) enfatizam que os bebês com essa alteração podem sofrer o 
desmame precoce caso não haja diagnóstico imediato por meio do "Teste da Linguinha". 
Nesse cenário, destaca-se a atuação do profissional fonoaudiólogo, que atua na orientação 
técnica da pega e no manejo clínico de incoordenação nos ritmos 
sucção-deglutição-respiração e no reequilíbrio das funções sensório-motoras-orais. 

Além disso, a literatura demonstra que a detecção precoce dessas barreiras funcionais, 
aliada a campanhas como o "Agosto Dourado" (SBP, 2025), é essencial para converter 
dificuldades transitórias em sucesso na lactação, garantindo o fortalecimento do vínculo 
materno-infantil e o pleno desenvolvimento das estruturas da fala e linguagem (FRANKLIN; 
RAMOS, 2021). 
 

 
 



4. CONCLUSÃO 
O estudo evidencia que o aleitamento materno, embora seja um ato biológico, exige a 

harmonia funcional das estruturas orofaciais. O fonoaudiólogo consolida-se como um 
facilitador essencial no diagnóstico de disfunções orais e anquiloglossia, provendo o suporte 
técnico que viabiliza a amamentação frente a desafios anatômicos e fisiológicos. A análise 
evidencia que a inserção deste especialista em equipes multidisciplinares e maternidades é 
uma necessidade premente para evitar o desmame precoce. Assim, a integração entre políticas 
públicas de triagem e a assistência fonoaudiológica contínua é o caminho essencial para 
garantir que os benefícios do "ouro líquido" alcancem plenamente a saúde de mãe e filho. 
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