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1. INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Satide (BRASIL, 2012), o aleitamento materno pode reduzir
em até 13% a mortalidade de criancas menores de cinco anos por causas evitaveis. Nesse
contexto, a fonoaudiologia desempenha um papel vital na promog¢do da qualidade da
amamentagao desde os primeiros dias de vida, atuando diretamente na avaliacdo da suc¢do, na
orientacdo quanto a pega adequada e no manejo da ordenha, o que ¢ fundamental para o
desenvolvimento infantil (SANTA ANA; NUNES, 2023).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma narrativa da literatura, de carater descritivo-reflexivo, realizada por
meio de busca nas bases institucionais cientificas renomadas, como o Ministério da Satde, a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a FEBRASGO, o SciELO e a Research, Society and
Development. Foram selecionados e analisados manuais, diretrizes e artigos cientificos
publicados no intervalo entre os anos de 2012 e 2025, focando na interseccdo entre o
aleitamento materno e a intervengao fonoaudiologica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O aleitamento materno ¢ vital para a saide materno-infantil, oferecendo protecdo
imunologica contra infecgdes e alergias a crianca e reduzindo o risco de cancer de mama a
mae (FEBRASGO, 2025). Contudo, a viabilidade do aleitamento materno exclusivo ¢
frequentemente desafiada por barreiras fisiologicas, como a anquiloglossia (frénulo lingual
curto) que compromete a mobilidade da lingua, resultando em dor mamilar materna, fadiga
excessiva do neonato e ingestao caldrica insuficiente.

Fraga et al. (2020) enfatizam que os bebés com essa alteragdo podem sofrer o
desmame precoce caso ndao haja diagnostico imediato por meio do "Teste da Linguinha".
Nesse cenario, destaca-se a atuagdo do profissional fonoaudidlogo, que atua na orientagao
técnica da pega e no manejo clinico de incoordenagdo nos  ritmos
succao-degluti¢do-respiracao e no reequilibrio das func¢des sensorio-motoras-orais.

Além disso, a literatura demonstra que a deteccao precoce dessas barreiras funcionais,
aliada a campanhas como o "Agosto Dourado" (SBP, 2025), ¢ essencial para converter
dificuldades transitorias em sucesso na lactagcdo, garantindo o fortalecimento do vinculo
materno-infantil e o pleno desenvolvimento das estruturas da fala e linguagem (FRANKLIN;
RAMOS, 2021).



4. CONCLUSAO

O estudo evidencia que o aleitamento materno, embora seja um ato bioldgico, exige a
harmonia funcional das estruturas orofaciais. O fonoaudidlogo consolida-se como um
facilitador essencial no diagnostico de disfungdes orais e anquiloglossia, provendo o suporte
técnico que viabiliza a amamentacdo frente a desafios anatomicos e fisiologicos. A andlise
evidencia que a inser¢ao deste especialista em equipes multidisciplinares ¢ maternidades ¢
uma necessidade premente para evitar o desmame precoce. Assim, a integragao entre politicas
publicas de triagem e a assisténcia fonoaudiologica continua ¢ o caminho essencial para
garantir que os beneficios do "ouro liquido" alcancem plenamente a saude de mae e filho.
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