CIRURGIA DE CATARATA: ABORDAGEM ATUAL E IMPACTO NA QUALIDADE
DE VIDA: REVISAO DE LITERATURA

ANGILLY BALDESSAR GARCIA; BEATRIZ KAMINSKI DALLA VECCHIA;
RAPHAEL DUTKAS DE LIMA CERQUEIRA; ELIANA DE FATIMA PIRES

Palavras-chave: facoemulsificacao; lente intraocular; reabilitagdo visual.
Area Tematica: Cirurgia

1. INTRODUCAO

A catarata consiste na opacificagdo do cristalino, sendo a principal causa de cegueira
reversivel no mundo, especialmente em idosos, com impacto direto na qualidade de vida e
funcionalidade (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2019). A cirurgia é o Gnico
tratamento eficaz, destacando-se a facoemulsificacdo como técnica padrao-ouro, devido a sua
seguranca e eficacia. Nesse contexto, a analise das evidéncias disponiveis torna-se relevante
para compreensao dos beneficios e limitagdes dessa abordagem. O estudo tem como objetivo,
analisar a abordagem cirlirgica atual da catarata e seu impacto na qualidade de vida dos
pacientes.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva, estruturada a partir do método PICo,
considerando: populacao (P) - pacientes submetidos a cirurgia de catarata por métodos atuais;
interesse (I) - avaliagdo dos beneficios da facoemulsificagdo em comparacdo a outras técnicas;
contexto (Co) - Brasil, no periodo de 2010 a 2025. A pesquisa foi guiada pela pergunta
norteadora: “Ha impacto positivo na qualidade de vida de pacientes submetidos a
facoemulsificagdo para correcdo da catarata?” Com isso, foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores “facoemulsifica¢dao”, “lente intraocular” e
“reabilitacdo visual”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se
artigos publicados entre 2010 e 2025, disponiveis na integra, em portugués ou inglés.
Excluiram-se estudos duplicados, relatos de casos e artigos fora do escopo. A selecdo ocorreu
em trés etapas (titulo, resumo e leitura completa), resultando em 18 artigos. A analise foi
qualitativa, com sintese critica dos achados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 18 estudos analisados, 10 demonstraram melhora significativa da acuidade visual
e da qualidade de vida ap6s facoemulsificacdo. Comparativamente, 8 estudos evidenciaram
superioridade da facoemulsificagdo em relagdo a extracdo extracapsular, destacando incisdes
menores, menor tempo cirargico e recuperagio mais rapida (LUNDSTROM et al., 2013).
Esses achados reforcam a facoemulsificagdo como técnica padrdo no tratamento da catarata,
devido a sua maior eficicia e recuperagdo mais rapida. Além disso, 7 estudos relataram
melhores resultados refracionais com o uso de lentes intraoculares, contribuindo para melhor
qualidade visual. As complicacdes foram pouco frequentes, com incidéncia inferior a 2%,
incluindo endoftalmite, edema corneano e descolamento de retina (AMERICAN ACADEMY
OF OPHTHALMOLOGY, 2021), evidenciando a seguranga do procedimento. Entretanto, 6
estudos apontaram heterogeneidade metodologica e limitagdes no acesso aos servigos de
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saide (AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY, 2021). Essas diferencas
dificultam a comparagdo dos resultados refletindo desigualdades no acesso ao tratamento.

4. CONCLUSAO

A cirurgia de catarata por facoemulsificacdo ¢ segura e eficaz, promovendo melhora
significativa da qualidade de vida. Contudo, persistem limitagcdes relacionadas a
heterogeneidade dos estudos e ao acesso ao tratamento. Destaca-se a necessidade de
ampliacao dos servicos oftalmologicos e de pesquisas futuras com maior rigor metodolégico.
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