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1 INTRODUCAO

A educagdo socioemocional refere-se ao processo de ensino e desenvolvimento
de habilidades socioemocionais em criangas e jovens. Essa abordagem educacional visa
promover o crescimento emocional e social dos estudantes, fornecendo ferramentas para
que possam gerenciar suas emocdes, resolver conflitos, desenvolver empatia, tomar
decisOes responsaveis e estabelecer relacionamentos saudaveis.

A Lein® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional, dispde, em seu Art. 1°, que a educacdo abrange os processos
formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho,
nas institui¢des de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais, nas organizagdes da
sociedade civil e nas manifestacdes culturais.

A importancia do desenvolvimento socioemocional na primeira infancia estd
diretamente relacionada a satide mental da crianga. Nesse contexto, educadores e familias
desempenham um papel fundamental na implementa¢cdo da educagdo socioemocional,
promovendo um ambiente educativo criativo, seguro e acolhedor, no qual as criangas se
sintam a vontade para expressar suas emocdes € participar de atividades que favorecam o
desenvolvimento dessas habilidades.

De acordo com Casel (2015), o investimento em competéncias socioemocionais
beneficia os estudantes ndo apenas no desenvolvimento dessas habilidades, mas também
no desempenho zescolar e na construgdo de uma sociedade mais colaborativa. Nessa
perspectiva, destacam-se cinco competéncias essenciais:  autoconhecimento,
autorregulacdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdes
responsaveis.

Além disso, conforme Goleman (1995), a consciéncia das emocgdes € essencial
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional, pois permite ao individuo reconhecer
e regular seus sentimentos. Essa competéncia favorece a empatia e contribui para relagdes



interpessoais mais saudaveis, sendo, portanto, fundamental no contexto educacional e na
formacao integral do sujeito.

2 METODOLOGIA

O estudo em questdo adotou uma abordagem qualitativa, sendo conduzido por
meio de pesquisa bibliografica, com o objetivo de obter uma compreensao aprofundada e
reflexiva sobre o tema. A investigagao foi fundamentada na analise de autores relevantes
para o contexto do estudo, como Duncan (2007) e Casel (2015), entre outros, buscando
ampliar o conhecimento acerca da educacao socioemocional na perspectiva da primeira
infancia.

Para a coleta e analise dos dados, utilizou-se a plataforma Google Académico
como ferramenta de busca e mapeamento de artigos cientificos relacionados a tematica.
Os descritores utilizados foram: “educacdo”, “ensino infantil”’, “aprendizagem” e
“ambiente”. Além disso, adotou-se uma leitura exploratéria dos materiais selecionados,
possibilitando andlises criticas e reflexdes acerca das contribuigdes encontradas na
literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A aprendizagem socioemocional na primeira infancia mostra-se fundamental
para o desenvolvimento do individuo, contribuindo significativamente para o sucesso
pessoal e profissional na vida adulta. De acordo com Duncan (2007), o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais ¢ de suma importancia tanto no contexto escolar
quanto fora dele, influenciando diretamente a forma como a crianga se relaciona, aprende
e enfrenta desafios ao longo da vida. A primeira infancia constitui o periodo em que
ocorre o maior desenvolvimento de habilidades essenciais, que servirdo de base para um
crescimento saudavel. Por meio de estimulos adequados, a crianga aprende a compreender
suas proprias emogoes e as dos outros, favorecendo a construgao de relagdes interpessoais
mais respeitosas e equilibradas.

Observa-se, portanto, uma crescente valorizagao da educagao socioemocional no
contexto educacional, especialmente diante das demandas contemporaneas por uma
formacao mais humana e integral. Essa perspectiva estd alinhada aos pilares da educagao:
aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a ser , reforcando a importancia de uma
formagdo que vé além dos conteudos académicos. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) também evidencia essa relevancia ao integrar as competéncias socioemocionais
as dez competéncias gerais da educagdo bésica, consolidando sua presenga nos curriculos
escolares e orientando praticas pedagdgicas mais significativas.

Além disso, estudos ressaltam a importancia do desenvolvimento dessas
competéncias desde a primeira infancia, destacando o papel do professor na atengdo as
emocoes e aos sentimentos das criancgas. Nesse contexto, o educador assume uma func¢ao
essencial como mediador das experiéncias, contribuindo para a constru¢do de um
ambiente acolhedor e propicio a aprendizagem. Essa fase ¢ crucial para o



desenvolvimento cognitivo, emocional e psicomotor, sendo fundamental a insercdo
dessas praticas no cotidiano educacional de forma intencional e continua.

Entretanto, ainda se observa uma caréncia de discussdes mais aprofundadas
sobre a educagdo socioemocional, tanto na formagao inicial quanto na pratica docente. O
trabalho dessas competéncias desde os primeiros anos possibilita que as criancas
desenvolvam a capacidade de identificar, reconhecer e lidar com seus proprios
sentimentos, bem como compreender as emogdes dos outros, favorecendo atitudes mais
empaticas e colaborativas.

Diante disso, torna-se essencial fortalecer a parceria entre escola, familia e
comunidade, a fim de potencializar os beneficios da educacdo socioemocional e
contribuir para o desenvolvimento integral das criancas, promovendo sujeitos mais
conscientes, equilibrados e preparados para os desafios da vida em sociedade.

4 CONCLUSOES

A primeira infincia constitui uma fase fundamental para o desenvolvimento
socioemocional, sendo necessario oferecer estimulos e oportunidades de aprendizagem
que auxiliem a crianga na compreensdo de suas proprias emogdes e das emogdes dos
outros. O desenvolvimento dessas habilidades exerce impacto positivo em diversos
aspectos da vida do individuo, influenciando sua forma de agir, pensar e se relacionar ao
longo de toda a vida.

Nesse cenario, torna-se essencial que a escola atue de forma significativa,
contando com professores que sirvam como referéncia e promovam praticas que
estimulem o desenvolvimento socioemocional, orientando as criangas quanto a
importancia dessas competéncias no cotidiano. O papel do educador, nesse contexto, vai
além da transmissdo de conteudos, envolvendo também a formagdo de sujeitos
conscientes e emocionalmente equilibrados.

Para além do desenvolvimento cognitivo, € indispensavel trabalhar habilidades
socioemocionais, como responsabilidade, empatia, paciéncia e autoconhecimento, as
quais contribuem para a formagao integral da crianga e para seu crescimento emocional
saudavel, favorecendo também uma convivéncia mais harmoniosa em diferentes
contextos sociais.

A discussdo e o incentivo ao desenvolvimento socioemocional desde a infancia
possibilitam que as criancas reconhegam e compreendam seus sentimentos, enquanto o
convivio com outras pessoas € com o ambiente favorece a consolidacdo dessas
competéncias, tornando-as mais preparadas para lidar com desafios e situacdes do
cotidiano.

Por fim, destaca-se que a aprendizagem socioemocional deve ser iniciada na
primeira infancia, especialmente até os seis anos de idade, periodo marcado por intensas
transformagdes no desenvolvimento cerebral, sendo decisivo para a formagdo do
individuo e para a construgdo de uma base sélida para o seu futuro.
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