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Criancas e adolescentes em acolhimento institucional constituem um grupo
vulneravel a dificuldades socioemocionais e agravos em saude mental, em razdo de
experiéncias adversas, situagdes de violéncia, negligéncia, violagdes de direitos ou
rupturas vinculares associadas a institucionalizacdo. Nesse contexto, um dos
desafios das politicas publicas de protegdo a infancia e adolescéncia consiste em
avangar em praticas de cuidado sensiveis as experiéncias emocionais, aos traumas
e as historias de vida dos acolhidos, com a¢des de prevengao e promocao da saude
mental. Nessa dire¢ao, o presente trabalho apresenta um relato de experiéncia do
Projeto de Extensdao “VinculLar: formagdo e promocado de desenvolvimento em
servicos de acolhimento para criangas e adolescentes", cujo objetivo é favorecer
intervengbes voltadas ao desenvolvimento socioemocional, com foco no
fortalecimento da (con)vivéncia, dos vinculos, do bem-estar e saude mental de
criangas e adolescentes acolhidos, por meio do cuidado emocional, da promog¢ao de
interacdes positivas e do fortalecimento de recursos protetivos, tendo o brincar, a
ludicidade e a escuta acolhedora como dispositivos centrais do cuidado e
intervencdo. Dentre as principais atividades desenvolvidas pelos extensionistas, no
presente trabalho destacam-se trés: (1) acées com bebés de 0 a 2 anos, voltadas
ao fortalecimento do vinculo afetivo com o adulto, a estimulagcdo da linguagem e de
interagdes reciprocas; (2) oficinas sobre emogdes, com propostas psicoeducativas
voltadas ao reconhecimento, nomeagao, compreensao e regulagdo emocional, bem
como ao fortalecimento de competéncias socioafetivas, como empatia, cooperagao

e interagdes positivas entre os pares; e (3) atividades ludicas e de socializacao,



como jogos, brincadeiras e manualidades, que favorecem expressao emocional,
criatividade, autonomia, manejo de estresse e ansiedade, além da mediagdo de
conflitos e do exercicio de negociagdo e empatia. Entre os principais resultados
observados, destacam-se o estabelecimento de espagos de escuta, trocas e
dialogos compartilhados entre profissionais, extensionistas e acolhidos, bem como a
possibilidade de elaboragdo de vivéncias do cotidiano, favorecendo a compreensao
e a expressao das emocodes. Também se observou o fortalecimento da sociabilidade
infantil e interagdbes mais positivas entre os acolhidos. Em articulagdo com as
equipes profissionais de cada servico, a atuacdo extensionista também viabilizou
reflexdes sobre o manejo institucional, ressaltando a centralidade do afeto na
efetivagcdo dos direitos e na promogédo da protegdo integral. Para a formacao
discente, o projeto oportunizou o desenvolvimento de competéncias para o
planejamento e execugdo de intervengdes psicossociais € socioemocionais em
politicas publicas. Assim, a experiéncia do Projeto VincuLar destaca a importancia
da articulacdo entre universidade e rede socioassistencial, reforcando a poténcia da
extensdo universitaria como espaco de formagao técnico-cientifica e ética, que
media o contato dos estudantes com a realidade profissional de alta complexidade
do SUAS, marcada por contextos de vulnerabilidade e protecdo. Conclui-se que a
extensao universitaria pode constituir um dispositivo relevante de promogao de
saude mental positiva, ao articular cuidado emocional, fortalecimento de vinculos,

interagdes positivas e compromisso com a protecao integral.
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