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Eixo IV: Educagao

Resumo: O projeto de extensdo “Travessia: Compartilhando Cuidados e Saberes pelos
Caminhos” teve como objetivo promover a educacdo em saude e fortalecer a Atengdo
Primaria a Satde (APS) em distritos rurais de Conceicdo do Mato Dentro (MG). Este
trabalho apresenta, como um relato de experiéncia, as a¢des desenvolvidas por uma
equipe interprofissional composta por profissionais da saude e estudantes de
Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Psicologia junto as comunidades
locais. Dentre as frentes de atuagdo do projeto, destacam-se as acdes de educacdo
permanente em saude voltadas as Agentes Comunitarias de Saude (ACS) e profissionais
da Estratégia de Satide da Familia. Foram conduzidas oficinas e rodas de conversa
fundamentadas pelo referencial tedrico e metodoldgico da educagdo popular em saide,
abordando temas como atribui¢des e processo de trabalho da ACS. Foram realizadas
capacitagdes em primeiros socorros, suporte basico de vida, além do cuidado a pessoas
com hipertensdo, diabetes, gestantes e idosos. As atividades priorizaram a constru¢ao
coletiva do conhecimento e a valorizacdo das experiéncias prévias dos participantes.
Observou-se expressiva adesdo das profissionais, com fortalecimento da articulacao entre
a equipe de saude, extensionistas e os servicos locais. A experiéncia evidenciou a
qualificagao das praticas das ACS, com repercussdes positivas na organizagao do cuidado
no territorio. Ademais, a vivéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias
relacionadas ao trabalho interprofissional, a educacdo permanente e continuada e ao
compromisso com os principios do Sistema Unico de Saude. A oportunidade de
aprendizado e a vivéncia de um trabalho em equipe multiprofissional mostrou-se
relevante na formagdo dos extensionistas, evidenciando a importancia da extensdo
universitaria no processo formativo baseado em competéncias.
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