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Introducao: O cirurgido-dentista, no ambito hospitalar, exerce um papel fundamental na
prevengdo, no diagndstico e no tratamento de doengas orofaciais, além de atuar na
identificacio e manejo de manifestagdes bucais de origem sistémica em pacientes
hospitalizados. A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM) é uma infecgdo
pulmonar oportunista grave, relacionada a aspiragdo de microrganismos da cavidade bucal.
Afeta pacientes submetidos a ventilagdo mecanica, sendo especialmente comum em unidades
de terapia intensiva. Ademais, sua ocorréncia aumenta os indices de mortalidade e o tempo de
internacdo. Objetivos: Evidenciar a atuacdo da Odontologia nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) e o papel indispensdvel do cirurgido-dentista no controle do risco de
pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisdo de
literatura, realizada por meio da andlise de 10 artigos cientificos publicados nos ultimos 5
anos. Para isso, os artigos foram obtidos nas bases de dados Periddicos Capes e PubMed.
Além disso, a busca foi realizada por meio dos descritores: “Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecanica” e “Unidade de Terapia Intensiva”, consultados no Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS), os quais foram utilizado como o objetivo de relacionar a
importancia do cirurgido-dentista no tratamento multidisciplinar da PAVM. Adicionalmente,
foram incluidos artigos completos, nos idiomas portugués e inglés, pertinentes a tematica
proposta. Em contrapartida, foram excluidos estudos duplicados, nao relacionados ao tema e
fora do recorte temporal estabelecido. Dessa forma, os dados coletados foram analisados de
forma qualitativa, revelando semelhangas entre si. Resultados: Observou-se que a higiene
bucal de pacientes internados em unidades de terapia intensiva encontra-se frequentemente
comprometida, especialmente naqueles sob ventilagio mecanica ou intubag¢dao orotraqueal.
Nessas condi¢des, ha aumento de alteracdoes bucais, como carie dentaria, aumento do

biofilme, xerostomia e doencas periodontais, favorecendo a proliferacdo de microrganismos
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patogénicos na cavidade bucal. Os estudos demonstram que a cavidade oral abriga uma
grande diversidade microbiana. Esses patdogenos sdo aspirados para o trato respiratdrio
inferior, contribuindo para o desenvolvimento da pneumonia associada a ventilacdo mecanica,
frequentemente relacionada a bactérias como Staphylococcus aureus e Klebsiella
pneumoniae. Tendo isso em vista, esse tipo de infec¢ao pode causar agravo no quadro clinico,
como no maior uso de medicamentos, maior tempo de permanéncia do paciente em UTI e
aumento nas taxas de casos de mortalidade. Desse modo, evidencia-se a necessidade de
capacitagdo continua da equipe multidisciplinar, visando a implementagdo eficaz de
estratégias preventivas e terapéuticas. Discussdo: A odontologia hospitalar ainda apresenta
dificuldades na sua inser¢ao na equipe multidisciplinar no ambiente hospitalar. No entanto, ¢
essencial o reconhecimento da atuacdo do cirurgido-dentista na unidade de terapia intensiva,
pois ¢ um profissional capacitado para reconhecer alteragdes na cavidade bucal e responsavel
por orientar e treinar a equipe quanto aos cuidados bucais em pacientes sob ventilagdo
mecanica. Conclusdo: A presenca do dentista na UTI ¢ indispensavel, pois oferece um
tratamento completo e eficiente. Dessa maneira, a atuagdo desse profissional promove e
colabora de forma decisiva para reducdo de incidéncia de pneumonia associada a ventilagao

mecanica.
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