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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade, caracterizada como uma doenca cronica inflamatdria e associada a fatores de
risco modificaveis para o cancer de mama, configura-se como um relevante desafio a saide publica hodierna.
O excesso de tecido adiposo gera impactos metabolicos significativos na saide feminina, predominantemente
na pds-menopausa, haja vista sua influéncia no aumento da aromatizagao periférica de androgénios em
estrogénios, na resisténcia a insulina e no estado inflamatdrio cronico. Dessa forma, esses mecanismos
agravam os desfechos clinicos, uma vez que estimulam a proliferagdo celular, a inibicdo da apoptose e a
progressao tumoral, contribuindo para a morbimortalidade da doengca. OBJETIVO: Analisar a influéncia da
obesidade na modulag¢@o hormonal associada a carcinogénese mamadria, bem como seus impactos para a satde
publica. METODO: Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, produzida a partir de artigos
indexados nas bases de dados PubMed e SciELO, publicados nos idiomas portugués e inglés. Além disso,
foram utilizado descritores combinados pelo operador booleano (AND), como “Breast Cancer AND Obesity”,
“Adiposity AND Breast Neoplasms” e “Obesity AND Estrogen” para auxiliar na obtencdo de resultados
alinhados ao objetivo proposto. RESULTADOS: Os estudos evidenciam que fatores hormonais podem estar
associados ao aumento do risco de cancer de mama, conforme destacado pelo Instituto Nacional de Céancer
(INCA). A obesidade eleva o risco de tumores hormonio-dependentes, especialmente no periodo
pos-menopausa, uma vez que o excesso de tecido adiposo favorece a conversdo aumentada da
androstenediona em estrogénio, resultando em aumento da concentragdo de estrogénio livre.
Concomitantemente, a hiperinsulinemia e o aumento dos niveis de IGF-1 livre, bem como a liberagdo de
citocinas pro-inflamatoérias, como TNF-a e IL-6, decorrentes do estado inflamatorio cronico, contribuem para
a carcinogénese mamaria. Ademais, em paises em desenvolvimento, como o Brasil, observam-se maiores
repercussoes clinicas e desfechos desfavoraveis, a medida que a associagdo do cancer de mama a obesidade se
torna mais prevalente. CONCLUSAO: O aumento do Indice de Massa Corporal (IMC) influencia a
carcinogénese mamadria ¢ a morbimortalidade das pacientes, quando comparadas a mulheres eutréficas,
devido a atuacdo do excesso de peso sobre vias metabdlicas e hormonais de maneira prejudicial 8 homeostase.
Diante disso, o estudo da relacdo entre excesso de peso e cancer de mama mostra-se relevante para a saude
publica, uma vez que pode subsidiar estratégias eficazes de prevengdo. Assim, torna-se imprescindivel a
implementagao de medidas voltadas a prevengao da obesidade, a promogao de habitos de vida saudaveis e a
ampliac¢do do acesso ao rastreamento precoce na populacdo. Em paralelo, tais agdes contribuem para a reducao
da incidéncia e da mortalidade associadas a uma das neoplasias de maior impacto na saude da populacao
feminina.
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