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Introducio: As midias sociais influenciam diretamente a percepgao estética dos jovens e
estimulam praticas perigosas de autocuidado, aumentando a procura por procedimentos
odontoloégicos estéticos padronizados. Cabe ao cirurgido-dentista atuar de forma ética,
educativa e baseada em evidéncias, promovendo intervengdes que priorizem a saude
biologica e funcional, reduzindo riscos e protegendo os pacientes frente as tendéncias virais.
Objetivos: Avaliar como as midias sociais influenciam tendéncias estéticas e praticas que
afetam a satde bucal. Metodologia: Este estudo foi desenvolvido por meio de uma analise
sobre assuntos em alta nas midias sociais envolvendo a Odontologia. Foram realizadas
pesquisas de artigos, usando como bases sciELO e Google Académico, e relatos relacionados
a midias sociais, estética odontologica e autocuidado, incluindo trabalhos disponiveis na
integra e que abordaram a influéncia das redes sociais sobre praticas estéticas e
comportamentos que envolvem a satde bucal. As informacdes foram adquiridas, organizadas
e comparadas para identificar os principais pontos que impactam a saude bucal no meio
midiatico. Resultados: Os estudos mostram que as redes sociais impulsionam a procura por
procedimentos estéticos e fazem muitos jovens copiarem métodos perigosos. Também ficou
claro que o fator financeiro pesa: alguns gastam além do que podem para seguir padroes da
internet, enquanto outros tentam solucdes caseiras por serem mais baratas, aumentando os
riscos. Discussdes: Os resultados mostram que as redes sociais influenciam diretamente a
forma como os jovens veem a estética relacionada a satide bucal. A repeti¢do de tendéncias
virais cria a impressdo de que procedimentos sdo simples e acessiveis, 0 que aumenta a
procura por solugdes rapidas. Assim como outros estudos destacam, o fator financeiro tem

grande peso: alguns acabam gastando além do possivel para acompanhar padrdes estéticos,
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enquanto outros recorrem a métodos caseiros justamente para economizar, aumentando o
risco de danos. Mesmo com a presenga de dentistas nas redes, conteudos virais continuam
tendo maior alcance, o que facilita a circulacdo de informagdes erradas. Além disso, grandes
influencers propagam esse tipo de informacdo, o que acaba reforcando ainda mais esse
cenario. Isso exige que os profissionais adotem uma comunicac¢ao mais clara e acessivel para
orientar o publico e reduzir a adesdo a praticas perigosas. Conclusdo: Diante do que foi
encontrado, fica evidente que as redes sociais ndo apenas moldam expectativas estéticas, mas
também influenciam decisdes que podem comprometer a saide bucal. A combinacdo entre
tendéncias rapidas, pouca orientagdo confiavel e pressdes econdmicas cria um cenario que
favorece praticas inadequadas. Assim, reforca-se a importdncia de ampliar o acesso a
informagdes seguras e incentivar escolhas baseadas em satde, e ndo apenas em padrdes
momentineos. Conflito de Interesses e Fomento: Os autores declaram auséncia de conflito

de interesses e de financiamento especifico.
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