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O Programa Longevidade ¢ um programa de extensdo desenvolvido em uma Unidade Basica
de Satde de Uberaba/MG pelos residentes do 2° ano da Residéncia Multiprofissional em
Satde do Idoso da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, composto por enfermeiros,
fisioterapeutas e nutricionistas. Os projetos pertencentes ao programa t€ém como objetivo
promover saude e envelhecimento ativo entre os adultos e idosos cadastrados na area de
abrangéncia da unidade. O programa realiza encontros semanais com pratica orientada de
exercicios fisicos, rodas de conversa e atividades educativas em saude voltadas a promog¢ao
do autocuidado e a prevengdo de agravos. Também sdo desenvolvidas a¢des tematicas
vinculadas ao calendario do Ministério da Satide, como campanhas sobre Setembro Amarelo,
Outubro Rosa e Novembro Azul. Além das atividades regulares, o programa promove
atividades culturais e de convivéncia que valorizam o lazer e as tradicdes regionais, como
Festa Junina, Curso de Primavera e Dia do Idoso, a fim de estimular participagdo social e
manuten¢do do vinculo com a comunidade. Entre os indicadores de extensdo observados
destacam-se a adesdo continua dos participantes (60 participantes que frequentam
2x/semana), a manutencdo da funcionalidade relatada pelos idosos, o aumento da
participagdo em praticas de atividade fisica e o fortalecimento do vinculo entre comunidade e
equipe de saude. Conclui-se que a iniciativa contribui para a promog¢ao do envelhecimento
ativo e para o fortalecimento das ag¢des de promocgao da satide na atengdo primdria, indicando
que o objetivo proposto foi alcangado.
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