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RESUMO

Os cuidados paliativos sdo um direito essencial na assisténcia a satide do individuo, pois contribuem para o
enfrentamento de doencas, promovem o alivio do sofrimento e garantem mais qualidade de vida e dignidade
ao paciente, inclusive no processo de morte e morrer. No entanto, sua aplicabilidade em contextos de
calamidades e de crises humanitérias ¢ vista como secundaria e, até mesmo, dispensavel. Diante disso, em
cendrios de guerras, catastrofes ambientais, deslocamentos forcados e tragédias, percebe-se o agravo do
sofrimento relacionado a doengas pré-existentes em razdo da instabilidade da vida impulsionada pela
desestruturagdo social, a qual limita os recursos do sistema de saude do local afetado. Nessas circunstancias,
as populacdes vulneraveis necessitam de cuidados especializados, como controle dadore suporte psicossocial,
os quais ndo sdo efetivamente atendidos. Em vista disso, este estudo objetiva analisar a relevancia doscuidados
paliativos em situacdes de crise, reconhecer os obstaculos da sua implementacdo e debater formas de superar
as limitagdes de sua aplicabilidade. Para essa finalidade, foi realizada uma revisao sistematica conforme as
diretrizes do PRISMA (2020), na qual foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scopus, EMBASE ¢
LILACS (via BVS). Com o propésito de realizar a busca, utilizaram-se os descritores "palliative care",
"vulnerable populations" e "calamities", combinados com os operadores booleanos AND e OR. A selecio dos
artigos incluidos foi realizada por dois revisores independentes, com resolucao de divergéncias por consenso.
Foram considerados estudos com diversos modelos metodologicos que abordassem cuidados paliativos em
contextos de calamidade e de crise humanitaria, escritos nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa. Ademais,
excluiram-se estudos que nao abordam diretamente os cuidados paliativos em contexto de crise e que tratam
de condicdes especificas ndo relacionadas ao escopo desejado. Durante a etapa de sele¢do, identificaram-se
483 estudos, dos quais apenas 9 atenderam integralmente aos critérios deinclusdo. Apos as leituras completas,
constatou-se que os estudos abordaram os cuidados paliativos em contextos de crise humanitaria, sobretudo
conflito armado, deslocamento for¢ado e crises de refugiados, e como as principais barreiras - que incluem
dificuldade para identificar pacientes elegiveis, o “survival imperative” (imperativo da sobrevivéncia),
desinformacao, desconfianga, pouca informagdo sobre cuidados paliativos e um sistema fragmentado -
contribuem para a continua negligéncia na aplicacdo de cuidados paliativos nessas situagdes. Além disso, um
dos estudos incluidos, um scoping review sobre equidade, indicou que apenas aproximadamente 14% dos
necessitados recebem cuidados paliativos, um reflexo da priorizagdo de intervengdes curativas, da escassez de
recursos e da falta de capacitagdo profissional que imperam em detrimento de uma abordagem mais holistica
¢ humanitaria. Por fim, conclui-se que ha lacunas significativas na producdo cientifica sobre os cuidados
paliativos e a subutilizacdo desses servigcos para ofertar assisténcia de morte digna a populagdes afetadas por
calamidades, o que restringe a elaboragao de solugdes baseadas em evidéncias e aponta a urgéncia de politicas
voltadas a integragdo dos cuidados paliativos em respostas humanitarias.
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