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RESUMO

Este artigo examina o papel das olimpiadas académicas na educagdo bésica brasileira, defendendo
sua relevancia para além da identificacdo de talentos excepcionais. Adotou-se como percurso
metodoldgico a pesquisa bibliografica qualitativa, complementada por analise documental da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e de relatorios institucionais, abrangendo publicagdes entre
2010 e 2024. Os resultados indicam que tais competicdes, quando incorporadas ao cotidiano
escolar, atuam como potentes catalisadoras do desenvolvimento cognitivo, da resiliéncia
socioemocional e do protagonismo discente. O artigo também enfrenta criticas recorrentes —
como o risco de elitizagcdo, o estresse excessivo e o descolamento do curriculo —, demonstrando
que tais obje¢des, embora legitimas em certos contextos, podem ser mitigadas por mediagdes
pedagogicas adequadas. Conclui-se que a institucionalizacdo das preparagdes olimpicas no
curriculo promove uma formagao mais critica, autbnoma e equitativa, ressignificando o proprio
sentido de competi¢do no ambiente educativo.

Palavras-chave: Olimpiadas académicas; formag¢ao integral; motivagdo escolar; protagonismo
juvenil; politicas curriculares.

1 INTRODUCAO
Historicamente vistas como restritas aos "alunos-prodigio", as olimpiadas académicas

vém reconfigurando sua imagem no Brasil nas Gltimas duas décadas. Iniciativas como a OBMEP,
a OBA, a ONHB e a OBL evidenciam um potencial transformador que vai além da premiagao de
individuos isolados. Como assinala Vasconcellos (2015, p. 45), "a competi¢ao bem orientada nao
exclui; ao contréario, ela mobiliza interesses latentes e revela potencialidades que a avaliagao
tradicional costuma ocultar". A relevancia do tema justifica-se por trés razdes: a quantitativa — a

OBMEP reuniu mais de 18 milhdes de inscricdes em 2023 (IMPA, 2024); a qualitativa — a
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participagdo sistematica correlaciona-se com melhor desempenho, menor evasdao e maior acesso
ao ensino superior (Guimaraes & Silva, 2021); e a normativa — a BNCC legitima metodologias
ativas como as preparagdes olimpicas (Macedo, 2019).

O problema de pesquisa questiona em que medida essas competigdes, quando
sistematicas e mediadas, contribuem para a formagdo integral dos estudantes. A tese defendida ¢
que, mediadas por praticas inclusivas e articuladas ao curriculo, elas desenvolvem competéncias
cognitivas, socioemocionais e ético-politicas, desde que ndo reduzidas a treinamento para provas
nem convertidas em segrega¢do precoce. O percurso metodologico adotado foi a pesquisa
bibliografica qualitativa, com revisdo sistematica da literatura e andlise documental da BNCC,
PCNs, DCNEM (2018) e relatorios de impacto da OBMEP, OBA e ONHB (2018-2024). As bases
consultadas incluiram SciELO, Google Académico, CAPES e repositorios institucionais,
utilizando descritores em portugués e inglés, priorizando publicacdes de 2010 a 2024, sem prejuizo
de classicos como Vygotsky, Ausubel, Bourdieu e Dubet.

O levantamento bibliografico identificou 73 trabalhos, reduzidos a 34 apos filtragem. A
analise documental examinou os curriculos e relatorios, e a categorizagdo tematica (Bardin, 2011)
agrupou as evidéncias em: desenvolvimento cognitivo e metacognitivo, resiliéncia emocional,
democratizagao do acesso, protagonismo discente e tensdes criticas ao modelo olimpico. Tratando-
se de pesquisa exclusivamente bibliografica e documental, ndo houve coleta priméria com seres

humanos, dispensando-se apreciagdao por comité de ética.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: APROFUNDAMENTO ANALITICO
A pesquisa ora relatada inscreve-se no paradigma qualitativo de natureza exploratodria,

uma vez que busca compreender fendmenos educacionais complexos, os impactos das olimpiadas
académicas na formacao escolar, sem pretensao de generalizagdao estatistica, mas com rigor na
descrigdo e na analise interpretativa. O desenho do estudo ¢ o de revisdo bibliografica sistematica,
complementada por andlise documental, seguindo os protocolos recomendados pela literatura

especializada (Kitchenham & Charters, 2007). Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos
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publicados em periddicos com avaliagdo Qualis B2 ou superior (CAPES, 2017-2020), dissertacdes
e teses defendidas em programas de pds-graduacdo com nota 4 ou superior, relatdrios oficiais de
institui¢des como IMPA, MEC e CNPq, além de obras classicas da psicologia e da sociologia da
educagdo, independentemente do ano, por seu valor paradigmatico. Foram excluidos trabalhos de
conclusdo de curso ndo publicados em anais ou periddicos, resenhas, cartas ao editor e materiais

de divulgagdo sem lastro empirico ou teérico explicito.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA: UM DIALOGO ENTRE AUTORES E
PERSPECTIVAS
Para compreender o papel das olimpiadas académicas na formacao escolar, ¢ necessario

recorrer a diferentes tradigdes tedricas que, em conjunto, iluminam a complexidade do fenomeno.
Um primeiro e fecundo arcabougo é oferecido por Lev Vygotsky (1991), cuja obra sobre a
aprendizagem mediada permite entender por que desafios bem dosados sdo tdo eficazes. Ao
discutir o bom ensino, o psicologo bielorrusso afirma que "aquele que se adianta ao
desenvolvimento" € o mais promissor (VYGOTSKY, 1991, p. 97).

As olimpiadas académicas cumprem precisamente essa funcao: apresentam problemas
cuja resolugdo, inalcangavel pelo esforco solitario do aprendiz, torna-se vidvel mediante a
mediacdo do professor ou de pares mais experientes. Nesse processo, forca-se a ampliagdo da
chamada Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito central na teoria vygotskyana. O
autor € enfatico ao afirmar que "a tnica forma de promover o desenvolvimento ¢ oferecer desafios
ligeiramente superiores a capacidade atual do aprendiz" (VYGOTSKY, 1991, p. 103). Além disso,
a abordagem sociocultural ilumina o carater coletivo da prepara¢do olimpica, contrariando a
imagem romantica do "génio solitario". Como nota Oliveira (2017, p. 89), "o que parece um
desempenho individual extraordinario ¢, na maioria dos casos, o produto de uma cadeia de
mediagdes que inclui professores, materiais didaticos, colegas e até mesmo o ambiente virtual de
aprendizagem".

Outro aporte fundamental vem da teoria da aprendizagem significativa de David Ausubel

(2003). Para esse autor, a aprendizagem ocorre de maneira mais solida quando o novo conteudo
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se ancora em conceitos ja existentes na estrutura cognitiva do aluno. Ele escreve: "a aprendizagem
significativa ocorre quando o novo contetido se ancora em conceitos preexistentes na estrutura
cognitiva do aluno" (AUSUBEL, 2003, p. 62). As situagdes-problema tipicas das olimpiadas,
como as questdoes contextualizadas da OBMEP, que envolvem fraudes em pesagens, padroes
geométricos na natureza ou sistemas de numeragao em civilizagdes antigas, criam pontes concretas
entre o saber escolar e a realidade vivida, justamente o tipo de ancoragem que Ausubel considerava
ideal. A esse respeito, Tapia (2005, p. 132) complementa: "a motivacao intrinseca para aprender
emerge quando o aluno percebe sentido e valor pessoal na tarefa". Essa condi¢do € intrinsecamente
associada a preparacdo olimpica, ainda que a motivacdo extrinseca (medalhas, certificados,
visibilidade) também esteja presente.

A literatura especializada indica, contudo, que o efeito das recompensas externas &
sustentavel apenas quando acompanhado de motivacdo intrinseca (Ryan & Deci, 2017). Uma
critica recorrente, a de que as olimpiadas "corromperiam" a curiosidade natural ao introduzir
recompensas externas, € rebatida pelos proprios teoricos da autodetermigdo: "recompensas
contingentes ao desempenho podem minar a motivagdo intrinseca quando percebidas como
controladoras; contudo, quando comunicadas como informativas sobre competéncia, podem, ao
contrario, fortalecé-la" (DECI & RYAN, 2017, p. 112). As olimpiadas bem desenhadas tendem ao
segundo polo: o certificado ndo ¢ um fim em si mesmo, mas um indicador de que o estudante
superou um desafio significativo.

Para além da dimensdo cognitiva e motivacional, as olimpiadas académicas também
proporcionam experiéncias emocionais intensas que merecem analise. A teoria do flow,
desenvolvida por Csikszentmihalyi (1999), encontra ilustracdo privilegiada nos relatos de
estudantes imersos na resolucao de problemas olimpicos. O autor descreve o estado 6timo de
experiéncia como "aquele momento em que a pessoa esta tdo imersa em uma atividade que nada
mais parece importar; a propria experiéncia € tdo prazerosa que ela sera realizada mesmo ao alto
custo, pela simples razdo de fazé-la" (CSIKSZENTMIHALYT, 1999, p. 45). Dados empiricos
reforgam essa intuicdo: relatorio da OBMEP (2023, p. 18) revela que 78% dos medalhistas
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afirmaram "perder a no¢ao do tempo" durante os estudos preparatérios. No plano socioemocional,
Goleman (2012, p. 85) acrescenta um argumento decisivo: "a persisténcia diante da frustracdo ¢
uma competéncia mais preditiva de sucesso académico do que o QI isoladamente". As olimpiadas,
ao imporem derrotas parciais, sucessos intermitentes ¢ a necessidade de reinicio constante,
constituem auténticos laboratérios de resiliéncia. Um dado significativo corrobora essa visdo: entre
os participantes que ndo obtém medalha, cerca de 65% manifestam intencdo de se inscrever
novamente no ano seguinte, segundo pesquisa da OBA (2022, p. 27), indicador de que a frustragao,
quando bem elaborada, ndo se traduz em desisténcia, mas em esfor¢o renovado.

Outra contribui¢do importante vem da literatura sobre altas habilidades ou superdotagao.
Autores como Renzulli (2004) e Fleith (2017) denunciam hd muito a insuficiéncia dos testes
padronizados para a identificacdo de talentos, sobretudo em contextos de vulnerabilidade
socioeconOmica. As olimpiadas académicas funcionam, nesse sentido, como verdadeiras "peneiras
inversas'": capturam estudantes que, embora eventualmente com baixo desempenho em provas
tradicionais (por desinteresse, defasagens acumuladas ou mesmo dislexia ndo diagnosticada),
exibem raciocinio agil diante de problemas complexos. Renzulli (2004, p. 28) ¢ incisivo: "O talento
pode permanecer adormecido por anos até que um desafio adequado o desperte".

Os numeros da OBMEP (2023) dao concretude a essa afirmagdo: 62% dos alunos
premiados em 2022 pertenciam a familias com renda inferior a trés salarios-minimos, € 55%
estudavam em escolas publicas localizadas em periferias ou zonas rurais. Esses percentuais,
embora expressivos, ndo devem ocultar um dado complementar: a participagdo feminina ainda ¢
assimétrica em algumas competicdes, especialmente nas de matematica e fisica (apenas 35% do
total de medalhistas), fendmeno que a literatura associa a estereotipos de género internalizados e
a auséncia de modelos femininos (Brito & Souza, 2020).

E igualmente relevante situar as olimpiadas no contexto das politicas curriculares
contemporaneas, em especial a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Embora o documento
(BRASIL, 2018) ndao mencione explicitamente as competicdes cientificas, seus principios

alinham-se de modo notavel a dindmica olimpica. A BNCC estabelece, como uma de suas dez
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competéncias gerais, a necessidade de "valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e
culturais [...] e também participar de praticas diversificadas da producdo artistico-cultural”
(BRASIL, 2018, p. 14). Mais substantivamente, o documento preconiza a "aprendizagem por
projetos", a "resolugdo de problemas complexos" e o "desenvolvimento da autonomia", pilares que
sustentam as preparagdes olimpicas. Macedo (2019, p. 210) sintetiza essa convergéncia ao afirmar:
"A BNCC, ao priorizar competéncias sobre contetdos, legitima metodologias ativas como as
olimpiadas, que exigem do aluno postura investigativa e ndo meramente receptiva". No entanto, ¢
preciso reconhecer uma tensao nao resolvida: enquanto as olimpiadas demandam aprofundamento
em conteudos especificos (por vezes bem além do previsto no curriculo regular), a BNCC tende a
espiralizagdo e a interdisciplinaridade. Essa tensdo, longe de ser um problema, pode ser produtiva.
Como sugere Young (2014), o "excesso" de aprofundamento olimpico compensaria a "falta" de
densidade que alguns criticos atribuem ao curriculo por competéncias.

Uma analise que se pretenda critica ndo pode ignorar o legado da sociologia da educacao,
em especial as contribui¢des de Pierre Bourdieu (2015). Para o socidlogo francés, o sucesso escolar
¢ profundamente atravessado pelo habitus de classe, pelos capitais cultural, econdomico e social
herdados da familia. As olimpiadas académicas, nessa perspectiva, correriam o risco de reproduzir
as desigualdades que aparentemente combatem: alunos com maior capital cultural (livros em casa,
pais com ensino superior, acesso a cursinhos preparatorios) teriam vantagem sistematica sobre
aqueles cujo Unico recurso € a escola publica. Esse alerta ¢ legitimo e necessario. Contudo, a
evidéncia empirica disponivel sugere que o efeito equalizador das olimpiadas, quando se adotam
politicas ativas de inclusdo, como material didatico gratuito, plataformas online abertas e
programas de mentoria, pode, em alguma medida, contrabalangar a reprodugdo cultural. E o que
mostra o estudo de Almeida e Castro (2022, p. 305): "alunos beneficiarios do Programa Bolsa
Familia que participaram de clubes olimpicos apoiados pelo governo federal tiveram ganho de
proficiéncia em matematica 40% superior ao de seus pares ndo participantes, controlando por
escolaridade dos pais". Esse dado ndo anula a critica bourdieusiana, mas a relativiza: a escola ainda

pode ser, em certas condi¢des, um espago de transformagdo, ndo apenas de reproduc¢do. Em suma,
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o didlogo entre essas diferentes tradigdes teodricas, vygotskyana, ausubeliana, da psicologia do

flow, dos estudos sobre altas habilidades, da analise curricular e da sociologia critica, oferece um
quadro robusto e multifacetado para compreender tanto o potencial quanto os limites das

olimpiadas académicas na formacgao escolar.

4 EVIDENCIAS EMPIRICAS DOS IMPACTOS NA FORMACAO ESCOLAR
Estudos quantitativos tém demonstrado consistentemente que a participagao sistematica

em olimpiadas académicas se associa a ganhos significativos no rendimento escolar. Pesquisa
conduzida por Guimaraes e Silva (2021, p. 157) com 400 alunos do 9° ano de escolas publicas
paulistas concluiu que participantes regulares dessas competigdes apresentam, em média, notas
22% superiores em matematica e 17% em portugués nas avaliacdes externas do SARESP,
diferenga que se manteve estatisticamente significativa mesmo apoOs controle por variaveis
socioeconomicas e¢ desempenho prévio. Mais relevante que o ganho pontual, contudo, ¢ o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas: pesquisa de Costa e Lima (2020) aplicou o
Metacognitive Awareness Inventory (MAI) a 150 estudantes olimpicos e 150 ndo olimpicos,
verificando que os primeiros pontuaram significativamente mais em subescalas como
planejamento, monitoramento da compreensao e avaliacao da estratégia. Nas palavras dos autores,
"a preparagdo olimpica, ao exigir que o aluno identifique seus proprios pontos cegos € reorganize
seu estudo, opera como um treinamento metacognitivo de alta intensidade" (COSTA & LIMA,
2020, p. 214).

Os impactos positivos estendem-se também ao engajamento escolar e a permanéncia dos
estudantes no sistema de ensino. Relatorio do IMPA (2024, p. 34) documenta que escolas que
institucionalizam clubes olimpicos registram queda de até 35% nos indices de abandono entre os
participantes ativos, sugerindo que o pertencimento a uma comunidade de pratica voltada para
desafios intelectuais funciona como poderoso fator de protecdo contra a evasdo.

Pesquisa qualitativa de Nogueira e Santos (2023), baseada em grupos focais com

adolescentes de periferias urbanas, identificou quatro categorias explicativas para esse
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engajamento: o reconhecimento entre pares (ser "o aluno que resolve problemas dificeis" confere
status positivo alternativo), a relagdo com o futuro (a medalha como "passaporte" para a
universidade), a mediagao professor-aluno (que reverte a assimetria tradicional) e a autonomia (a
sensagao de controle sobre o proprio ritmo de aprendizagem). Ademais, desde 2012, o programa
de Inicia¢do Cientifica Jr. da OBMEP concedeu bolsas do CNPq a mais de 60 mil estudantes,
muitos dos quais ingressaram em universidades publicas via Lei de Cotas ou por desempenho
destacado no ENEM (OBMEP, 2023, p. 41). Estudo longitudinal de Freitas (2021) acompanhou
1.200 desses bolsistas entre 2015 e 2020: 73% ingressaram em cursos de STEM (Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia ¢ Matematica) em universidades publicas, e 31% eram os primeiros de
suas familias a cursar ensino superior, revelando o potencial das olimpiadas como instrumento de
mobilidade social, ainda que indireto e mediado por outras politicas.

Menos explorada pela literatura, mas igualmente relevante, ¢ a dimensdo do
desenvolvimento socioemocional, frequentemente chamado de soft skills. Aplicacdo do Big Five
Inventory (BFI) a medalhistas da Olimpiada Brasileira de Astronomia (OBA) revelou escores
significativamente mais altos em "conscienciosidade" (organizagdo, disciplina) e "abertura a
experiéncia" (curiosidade intelectual) em comparacdo com a média nacional (Rocha & Alencar,
2022). O mesmo estudo, contudo, encontrou escores ligeiramente mais baixos em "extroversao",
sugerindo que o perfil olimpico tende, em média, a introversao — o que nao constitui um déficit,
mas uma diferenca a ser considerada no desenho de politicas de acolhimento e suporte psicologico
aos participantes. Em conjunto, essas evidéncias indicam que as olimpiadas académicas, quando
bem estruturadas, contribuem ndo apenas para o rendimento cognitivo, mas também para a
permanéncia escolar, o acesso ao ensino superior ¢ o fortalecimento de competéncias

socioemocionais essenciais.

5 CONSIDERACOES FINAIS
As olimpiadas académicas configuram-se como dispositivos estruturantes para a

formacao integral dos estudantes, integrando razao e emocao, teoria e pratica, esfor¢o individual
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e cooperacao — desde que mediadas por praticas pedagdgicas inclusivas e articuladas a politicas
publicas de equidade. Contudo, reconhecem-se limitagdes neste estudo: viés de publicagdo
favoravel as olimpiadas, escassez de pesquisas sobre competicdes de humanidades, dificuldade de
isolamento causal, sub-representagdo de estudos qualitativos e auséncia de investigagdes
longitudinais de longo prazo, lacunas que indicam dire¢des para futuras pesquisas.

Diante das evidéncias examinadas, recomenda-se: insercdo da preparagdo olimpica na
carga hordria regular (eletivas ou clubes); formagdo continuada de professores para mediacao de
problemas nao-convencionais ¢ identificagdo de estresse; sistemas de premiacdo ampliada, com
reconhecimento a todos que atingirem metas parciais; politicas ativas de inclusdo para meninas,
estudantes com deficiéncia e alunos de escolas rurais ou periféricas; monitoramento psicologico
sistematico dos participantes; e financiamento de pesquisas longitudinais sobre impactos de longo
prazo (trajetorias académicas, mercado de trabalho, satide mental).

Uma educacdo que desafia sem humilhar, acolhe sem paternalismo e celebra o
conhecimento sem esvazia-lo de sentido ¢ uma educacdo que transforma. As olimpiadas,
devidamente compreendidas e institucionalizadas, representam uma das vias mais promissoras

para essa transformacgdo na educacdo basica brasileira.
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