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Introducéo:

A ultrassonografia ortopédica € um exame complementar que ajuda no
diagndstico de lesbes nos membros, principalmente nas lesdes de tecidos
moles como ligamentos e tenddes. Ela permite uma analise dindmica e mais
detalhada, permitindo a avaliacdo de tecidos moles, ndo contemplados no



exame radiografico. Em cées ela € usada em diversos casos, destacando-se a
regiao femorotibiopatelar que pode ser acometida por diferentes patologias.

Objetivo:

O objetivo deste relato € demonstrar a relevancia da utilizagdo do exame
ultrassonografico no diagndstico de alteragdes concomitantes a ruptura de
ligamento cruzado cranial.

Relato de caso:

Foi atendido uma cadela castrada, sem raca definida, com 6 anos de idade e
pesando 7,7kg

A queixa principal da tutora foi de claudicagdo no membro pélvico direito com
inicio ha cerca de 4 meses, sendo esta de evolugdo gradativa durante este
periodo, sem historico de traumas prévios. No exame fisico a paciente
encontrava-se alerta e responsiva com parametros normais, luxacéo de patela
grau Il em membro pélvico esquerdo, além de teste de gaveta positivo no
membro pélvico direito, acompanhado de dor discreta no mesmo membro.
Diante dos achados obtidos no exame ortopédico a suspeita foi de ruptura de
ligamento cruzado cranial em M.P.D e Luxag¢do de patela em M.P.E. Para
complementagao diagnédstica foram solicitados raio x da articulagdo femoro-
tibio-patelar direita, nas incidéncias cranio- caudal e médio-lateral com e sem
estresse, além de ultrassom ortopédico da mesma articulagdo. No raio x
observou-se deslocamento cranial do platé tibial, proliferacdo de ostedfitos nos
epicondilos lateral e medial do fémur, e reducdo do espaco articular entre os
cobndilos mediais. A ultrassonografia ortopédica foi realizada com o paciente em
decubito dorsal, sob efeito de sedacido para melhor manipulacédo da articulagao.



Foi utilizado probe linear na frequéncia de 12MHz. Foram identificadas
irregularidades 6sseas no platd tibial em topografia de ligamento cruzado
cranial, além da lesdo dos meniscos lateral e medial, e com o coxim gorduroso
heterogéneo, confirmando de vez a ruptura.

Foi oferecida a opg&o de realizar a técnica cirurgica de evoligue, mas ela foi
recusada pela tutora, e entao foi utilizada a técnica de sutura antirrotacional ou
fémoro-fabelo-tibial. Ela é utilizada para estabilizar a articulagdo do joelho,
prevenindo a rotagcdo excessiva da tibia e impedindo que a patela saia do lugar.

Para o poés-operatorio incluiu-se o uso de medicamentos como Meloxicam,
Cefalexina e Dipirona, junto da restricdo de atividades e do acompanhamento
clinico periodico para avaliagao da recuperagao.

Discussao:

O ligamento cruzado cranial € uma importante estrutura que estabiliza o fémur e
a tibia, evitando a hiperextensdo do joelho, rotagcdo interna da tibia, além de
deslizamento cranial em relagdo ao fémur. A Ruptura do LCC gera uma grande
instabilidade articular e consequentemente inflamacao, que quando nao tratada
evolui para um degeneracdo articular. Embora os achados clinicos e
radiograficos sejam frequentemente suficientes para o diagnéstico da ruptura do
Ligamento Cruzado Cranial (LCC), a ultrassonografia permite uma avaliagao
mais detalhada do grau de inflamagdo e degeneragdo das estruturas intra-
articulares. O exame possibilita a identificacdo de alteragdes em cartilagens,
ligamentos e meniscos — estruturas nao visibilizadas na radiografia — que
podem sofrer comprometimento concomitante ao processo inflamatoério. Tais
informacgdes sao cruciais para uma analise minuciosa, orientando com precisao
a conduta terapéutica e o prognastico.

Conclusao:



Sendo assim, conclui-se que por sua ampla disponibilidade, facilidade de
acesso e relevante a contribuigdo diagndstica o ultrassom ortopédico consolida-
se como uma ferramenta viavel e decisiva na condugéo dos casos de ruptura de
ligamento cruzado cranial, dando um direcionamento tanto para a técnica
cirurgica a ser realizada, quanto para o pos operatorio e a recuperagédo do
paciente.

Palavras chave: ULTRASSOM, LCC

Referéncias:

https://www.scielo.br/j/pvb/a/hv6LVpwVNEY CKzSP3Dn9zF J/?lang=pt

https://repositorio.usp.br/directbitstream/dc50f827-81ef-4dab-886c¢-
293ac0ec29c7/HAS 44 2984082 R.pdf

Palavras-chave: ultrassom; Icc.



