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Introducio: A catarata ¢ definida como a opacificagdo do cristalino, sendo a principal causa
de cegueira reversivel no mundo, especialmente em populagdes idosas. Sua alta prevaléncia e
impacto funcional tornam-na um importante problema de saude publica, com repercussdes na
qualidade de vida e na autonomia dos individuos afetados. Objetivo: Apresentar os principais
aspectos clinicos, diagndsticos e terapéuticos da catarata, destacando a importancia do
reconhecimento precoce e do acesso ao tratamento adequado. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada por meio da busca de artigos cientificos nas bases
PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os descritores “catarata”, “cegueira reversivel”
e “cataract”, incluindo publica¢des dos ultimos 10 anos, além de diretrizes oftalmoldgicas
relevantes. Resultados e Discussdo: A catarata apresenta etiologia multifatorial, sendo o
envelhecimento o principal fator de risco, além de condi¢des como diabetes mellitus, uso
prolongado de corticosteroides, tabagismo e exposi¢ao a radiacdo ultravioleta. Clinicamente,
manifesta-se com redugdo progressiva da acuidade visual, visdo embacada, ofuscamento e
dificuldade para atividades didrias, como leitura e dire¢@o. O diagnostico ¢ predominantemente
clinico, baseado na histdria e no exame oftalmolédgico, incluindo avaliagdo da acuidade visual
e biomicroscopia. O tratamento definitivo € cirirgico, por meio da facoemulsificacio com
implante de lente intraocular, procedimento seguro e altamente eficaz, responsavel por restaurar
a visao na maioria dos casos. Na atencdo primadria, destaca-se o papel do médico no
reconhecimento dos sintomas, encaminhamento oportuno e orientacao dos pacientes quanto a
evolugdo da doenga e ao tratamento disponivel. Conclusio: A catarata permanece como uma
das principais causas de deficiéncia visual evitavel, sendo fundamental o diagndstico precoce e
0 acesso a cirurgia para redu¢do do impacto individual e coletivo da doenga. A atuacdo integrada
entre os niveis de atencdo a saude ¢ essencial para garantir o manejo adequado e melhorar os
desfechos visuais da populacao.
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