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Este trabalho apresenta agdes da campanha intitulada de “Setembro de Todas as
Cores”, criada e desenvolvida em uma escola de ensino médio da rede publica
estadual de Pernambuco. Desde 2017 foi instituido o més Setembro Amarelo no
Calendario de Eventos de Pernambuco (Lei estadual n°® 16.241/2017), dedicado a
prevencao do suicidio, a partir da realizacido de acdes educativas e preventivas,
visando a reducao dos casos de suicidio. Durante todo o més de setembro de 2025,
foram desenvolvidas diversas ag¢des mediadas pela psicéloga da instituicao,
abordando o tema em sua pluralidade e destacando que as formas de ser no mundo
ultrapassam os manuais diagnosticos. Dentre as ag¢des realizadas, destacam-se as
rodas de dialogo intituladas “O que eu sempre quis dizer, mas nunca me foi
perguntado”, desenvolvidas em sala de aula com o objetivo de desmistificar
questdes relacionadas a saude mental e incentivar a expressividade dos estudantes,
por meio da reflexdo sobre aspectos que sempre desejaram expressar, mas que, por
diferentes motivos, ndo lhes foi possivel. Outra atividade, intitulada “Se Eu Fosse
Eu’, foi direcionada a alunos prioritarios e consistiu na leitura do texto homénimo de
Clarice Lispector, promovendo reflexdes sobre sonhos, para motiva-los e engaja-los
em seus processos de aprendizagem. Destaca-se, ainda, a agcdo “Quem Pode Me
Acudir?”, na qual foi discutida a importancia de pedir ajuda e de construir redes de
apoio. Concluimos que os diferentes grupos contemplados conseguiram refletir
sobre as tematicas propostase se sentirem encorajados a partilhar suas
experiéncias, o que contribui positivamente para o fortalecimento de vinculos.
Evidencia-se, assim, a importancia do profissional de Psicologia no contexto escolar,
na perspectiva de constru¢do deum espacgo seguro, acolhedor e respeitoso para as
diversas formas de expressao.
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