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RESUMO

Introducio: O envelhecimento ainda costuma ser atravessado por estigmas que associam a
velhice a limitacdo, a dependéncia e a perda de sentido, o que pode repercutir diretamente na
autoestima, no pertencimento e na forma como a pessoa idosa se percebe no mundo. Na atengao
basica, porém, o cuidado a satde do idoso pode ir além das demandas bioldgicas e incluir
espacos de escuta, convivéncia e expressao, valorizando memoria, vinculos e projetos de vida.
Objetivo: Relatar e analisar uma experiéncia realizada com idosos vinculados a UBS Lucas
Benjamim, em Mossoré/RN, buscando compreender de que modo uma roda de conversa,
perguntas disparadoras ¢ uma vivéncia de musicoterapia podem fortalecer a escuta, valorizar
historias de vida e ampliar a percepc¢ao de futuro e pertencimento no envelhecer. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizado
com idosos acompanhados pela unidade, em atividade conduzida por dois estudantes em
parceria com o enfermeiro da UBS. O encontro foi organizado em quatro momentos: roda de
conversa sobre envelhecimento, perguntas disparadoras e vivéncia de musicoterapia. Nessa
ultima etapa, os participantes escolheram as palavras “fé¢”, “amor”, “resiliéncia” e “esperanca”,
que serviram de base para a construcao e apresentacdo de uma cancdo. Resultados e Discussio:
A atividade favoreceu a partilha de memorias, sentimentos e experiéncias, fortalecendo
autoestima, vinculo e participa¢do. A musica funcionou como mediacdo afetiva, criando um
ambiente mais acolhedor e abrindo espaco para que os idosos nomeassem sentidos relacionados
ao envelhecimento. Também surgiram desafios de condugdo, como inquietacdo, saidas
antecipadas e disputa pelo tempo de fala, o que evidenciou a necessidade de mediacdo e ajustes
no ritmo das atividades. Conclusdo: A experiéncia mostrou que agdes dessa natureza podem
ampliar o cuidado em satde do idoso quando reconhecem a velhice como tempo de memoria,
continuidade e pertencimento, desde que ndo permanegam como experiéncias isoladas e possam
ser integradas a praticas mais continuadas no territorio.

Palavras-chave: Envelhecimento; Aten¢do basica; Musicoterapia.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento ainda é, por vezes, carregado por estigmas associados a perda, a
dependéncia e a diminuicao da poténcia de vida. Essa leitura social, além de reducionista, pode
provocar deformidades na forma como a pessoa idosa se percebe e ¢ percebida, repercutindo
na sua autoestima, esperancga, sentido de vida e em seu lugar nas relagdes cotidianas. Por isso,
envelhecer ndo pode ser reduzido a um fato exclusivamente bioldgico, devendo ser tratado
como uma experiéncia marcada por sentidos sociais, expectativas, memorias, vinculos e formas
de reconhecimento e ndo excluindo o idoso, no sentido absoluto. Beauvoir (1970), ao discutir

a velhice, ja chamava atenc¢ao para o fato de que essa etapa da vida ¢ atravessada pela forma



como a sociedade produz imagens sobre o envelhecer e atribui valor (ou desvalor) a quem
envelhece.

E essa discussdo segue atual. Estudos mais recentes mostram que a velhice ainda ¢
permeada por estereotipos negativos, muitas vezes naturalizados, € que esses discursos, em
decorréncia da sua repeticao social, podem ser interiorizados pelas proprias pessoas idosas,
dificultando até mesmo o reconhecimento de experiéncias de preconceito e discrimina¢do no
cotidiano. Teixeira et al. (2024), ao investigarem percepgdes e experiéncias de pessoas idosas
sobre a discrimina¢ao na velhice, mostram que o envelhecimento ainda ¢ fortemente associado
a e social, paternalismo e invisibilizacdo. E em um sentido mais amplo de atuacdo, Souza et al.
(2022) destacam que a saude mental da pessoa idosa, especialmente na atencdo primadria,
precisa ser pensada a partir de agdes de promogao e protecao que ultrapassem o foco na doenga
e considerem convivéncia, participacao e vinculos como dimensdes centrais do cuidado.

Na atencao basica, essa discussdo ganha importancia particular. A Unidade Basica de
Saude (UBS) ndo recebe apenas demandas clinicas ou procedimentos, pois sendo ela uma das
portas de entrada no Sistema Unico de Satde (SUS) e um dos primeiros contatos da populagao,
também acolhe historias, afetos, soliddes, conflitos, medos e necessidades de pertencimento.
No caso das pessoas idosas, abrir espagos de escuta e convivéncia pode ser uma forma
importante de cuidado, sobretudo quando se busca fortalecer identidade, memoria e sentido de
continuidade da vida, a memoria, nesse contexto, deixa de ser apenas lembranga do passado e
passa a funcionar como recurso de sustentagdo da identidade no presente, como propde Bosi
(1994).

Foi nesse horizonte que se desenvolveu a experiéncia relatada neste trabalho, realizada
com idosos vinculados a UBS Lucas Benjamim, em Mossor6/RN, como parte da disciplina
Ciéncias da Felicidade, do curso de Psicologia da Universidade Potiguar (UNP). A proposta
articulou roda de conversa, perguntas disparadoras e vivéncia de musicoterapia, buscando criar
um espaco em que o envelhecimento pudesse ser falado para além de suas limitagdes, abrindo
lugar para historias de vida, afetos, desejos e perspectivas de futuro.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar e analisar essa experiéncia,
discutindo de que modo o encontro favoreceu escuta, vinculo, participacdo e percepcao de

futuro entre os idosos envolvidos.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
realizado com idosos acompanhados pela UBS Lucas Benjamim, em Mossoré/RN. A atividade
foi conduzida pelo estudante da disciplina, em parceria com uma psicologa externa e o
enfermeiro da unidade, em um encontro voltado a escuta, a convivéncia e a valorizacao das
experiéncias de vida. Embora pontual, a proposta foi pensada como uma agdo de cuidado
sensivel a realidade do grupo, buscando produzir um espago em que os participantes pudessem
falar de si, de suas memorias e do proprio envelhecimento.

A atividade foi organizada em quatro momentos. No primeiro, buscou-se trazer um
ambiente de presenca e relaxamento, através da técnica do mindfulness', com objetivo de
proporcionar reconhecimento corporal (Imagem 1). No segundo, realizou-se uma roda de
conversa sobre o envelhecimento, com intuito de favorecer um clima de acolhimento e abertura.
No terceiro, foram utilizadas perguntas disparadoras para estimular a partilha de experiéncias,
sentimentos e percepcdes sobre essa etapa da vida. E por fim, no quarto, ocorreu uma vivéncia
de musicoterapia (Imagem 2), na qual os proprios participantes escolheram as palavras-chave
que serviram de base para a construcao e apresentacao de uma cangao.

As reflexdes desenvolvidas neste texto foram elaboradas a partir de observacdes
diretas realizadas durante o encontro e de anotagdes descritivas produzidas apos a atividade. Os
registros consideraram a dindmica do grupo, a participagdo dos idosos, os sentidos que
emergiram durante a roda de conversa e a experiéncia musical, bem como os desafios
identificados na condugdo da proposta.

Para preservar os participantes, ndo sdo apresentados nomes nem informagdes que
permitam sua identificagdo. A andlise se concentra nos efeitos observados naquele contexto
especifico, sem pretensdo de generalizagdo, priorizando uma leitura pedagdgica, relacional e

institucional da experiéncia.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia mostrou que, quando a UBS abre um espaco simples de fala e escuta, a
pessoa idosa pode deixar de ocupar apenas o lugar de quem recebe orientagdes e passar a

participar de forma mais ativa, compartilhando historias, nomeando afetos e elaborando

1O mindfulness, também chamado de atencao plena, é uma técnica psicologica, baseada nas
tradigcbes milenares da meditagdo, que tem por objetivo focar a consciéncia no momento presente e
auxiliar no treinamento mental dos pensamentos e sensagdes, podendo auxiliar o sujeito a se
perceber melhor naquele momento, tanto mental quanto fisicamente.



sentidos sobre o proprio envelhecimento. Esse deslocamento ¢ importante porque desafia
imagens sociais que associam a velhice a impoténcia, a inutilidade e a auséncia de futuro, e ao
longo do encontro, ficou evidente que os participantes nao falavam apenas de perdas, mas
também de permanéncias, de valores, de modos de seguir vivendo e de formas de resistir as
dificuldades. Essa constatacdo dialoga tanto com a leitura classica de Beauvoir (1970) quanto
com os achados de Teixeira et al. (2024), que mostram como os esteredtipos negativos sobre a
velhice seguem operando no cotidiano e podem ser naturalizados pelos proprios idosos.

As palavras fé, amor, resiliéncia e esperanca, que foram escolhidas pelos participantes
apos o terceiro momento da vivéncia, condensaram, de forma muito significativa, a experiéncia
do grupo, pois elas ndo surgiram como termos abstratos, mas como expressoes carregadas de
memoria, desejo, sofrimento elaborado e perspectiva de continuidade, logo ap6s 0 momento de
trocas. Nesse sentido, a atividade mostrou que, quando a pessoa idosa encontra um espago em
que sua trajetdria € reconhecida, a memoria deixa de funcionar apenas como recordacao e passa
a sustentar identidade, pertencimento e presenga no presente, como propde Bosi (1994). Esse
movimento também se aproxima do que Souza et al. (2022) discutem ao destacar que agdes de
promocao e protecdo a saide mental do idoso, no contexto da atencdo primdria, devem incluir
estratégias que fortalegam convivéncia, escuta e vinculo social.

A musica ampliou ainda mais essa experiéncia, pois ao transformar essas palavras em
cancao, o grupo pode se conectar de outro modo com o encontro, produzindo um ambiente mais
leve, afetivo e compartilhado. A musicoterapia, nesse contexto, ndo funcionou apenas como
atividade complementar, mas como mediagdo capaz de favorecer presenga, participacdo e
circulacdo de afetos. A musica ofereceu uma forma menos direta e, a0 mesmo tempo,
profundamente potente de expressdo, permitindo que o que estava sendo vivido pudesse circular
com mais delicadeza. Essa compreensdo dialoga com Benenzon (1988) e encontra apoio em
estudos mais recentes sobre intervengdes musicais, que apontam a musica como recurso capaz
de favorecer bem-estar, reduzir sofrimento psiquico e ampliar possibilidades de cuidado em
diferentes contextos de saude (Brazoloto et al., 2024).

Ao mesmo tempo, a vivéncia também revelou limites concretos, que precisam ser
reconhecidos para que experiéncias semelhantes sejam melhor sustentadas. Houve inquietacao
apos longos periodos sentados, saidas antes do término e momentos em que mais de uma pessoa
quis falar ao mesmo tempo. Esses elementos nao enfraquecem a proposta; ao contrario,
mostram que agdes desse tipo exigem mediacdo cuidadosa, pausas, turnos de fala e adaptagdes
no ritmo das dindmicas. Também apontam para a importancia de compreender esse tipo de

atividade como parte de uma légica mais ampla de cuidado na atencao basica, € ndo como



evento isolado. Nesse sentido, as discussdes recentes sobre praticas integrativas e
complementares na atencdo primdria mostram que essas iniciativas t€ém grande potencial de
promocao de saude, mas ainda enfrentam dificuldades de institucionalizacao, continuidade e
reconhecimento no cotidiano dos servigos (Silva et al., 2024).

De modo geral, a experiéncia sugere que encontros dessa natureza podem fortalecer
produgdo de sentido, vinculo, autoestima e perspectiva de futuro entre pessoas idosas, desde
que ocorram no ritmo do grupo e com alguma continuidade no territdrio. Mais do que oferecer
uma atividade pontual, trata-se de afirmar que envelhecer também pode ser vivido como tempo

de presenca, de troca e de reinvengao.

v

Imagem 1 — Momento inicial da vivéncia.

Fonte: Autores (2026)

Imagem 2 — Momento de conducdo da musicoterapia

Fonte: Autores (2026)

4 CONCLUSAO

A experiéncia com os idosos na UBS Lucas Benjamim mostrou que o afeto pode
ocupar um lugar importante no cuidado em atencao primaria, especialmente quando se pensa a
saude do idoso de forma mais ampla. A roda de conversa e a vivéncia em musicoterapia criaram
um espago em que memorias, historias de vida e sentimentos puderam aparecer com mais

liberdade, fortalecendo autoestima, vinculo e bem-estar.



A cancgdo construida com as palavras trazidas pelos proprios participantes teve papel
central nesse processo. Ela ndo funcionou apenas como atividade, mas como recurso de
encontro, escuta e acolhimento. Ao mesmo tempo, a experiéncia também evidenciou que esse
tipo de proposta exige condugdo atenta, mediacdo e ajustes no ritmo, para que todos possam
participar com mais conforto.

No conjunto, a vivéncia reforca que agdes como essa fazem mais sentido quando
deixam de ser pontuais e passam a compor praticas continuadas no territério. Quando a UBS
abre espago para escuta, convivéncia e expressao, amplia o cuidado e reconhece que envelhecer

ndo ¢ apenas lidar com limitagdes, mas também preservar historias, vinculos e projetos de vida.
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