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RESUMO

Introducio: A saude mental ndo pode ser compreendida apenas pela logica clinica tradicional,
como se estivesse restrita ao uso de medicamentos, ao controle de sintomas ou ao espago do
consultorio. Em contextos de internacdo psiquiatrica, essa discussdo se torna ainda mais
necessaria, pois o sofrimento pode ser tratado de modo excessivamente técnico € pouco atento
as dimensdes afetivas, relacionais e biograficas da experiéncia humana. Objetivo: Apresentar
e analisar uma intervencdo do Projeto Integra, realizada em outubro de 2019, no Hospital
Psiquiatrico X, em contexto de internagdo, por meio de musicoterapia, discutindo de que modo
voz, violdo, caixa de som e cajon podem favorecer escuta, vinculo e expressao simbolica do
sofrimento. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
carater descritivo-analitico, construido a partir de uma interven¢ao realizada com
aproximadamente 30 pacientes. A analise se concentrou especialmente em uma cena central do
encontro: o acolhimento de uma paciente em sofrimento relacionado ao luto e as perdas
gestacionais por meio da composi¢ao e do compartilhamento de uma cangdo improvisada.
Resultados e Discussio: A experiéncia indicou que a musicoterapia favoreceu a participagao
do grupo, criou um ambiente mais acolhedor e ampliou a circulagdo de falas, afetos e memorias.
Na cena central, a musica funcionou como mediagao do cuidado, sem reduzir a dor a algo a ser
imediatamente corrigido. Ao mesmo tempo, evidenciaram-se limites importantes, sobretudo
por se tratar de uma a¢do pontual e sem continuidade institucional. Conclusido: Conclui-se que
a musicoterapia pode contribuir para a humanizacdo do cuidado em salide mental,
especialmente quando articulada a continuidade do cuidado psicossocial e a rede de atengdo.
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1 INTRODUCAO

A satde mental ndo pode ser reduzida ao controle de sintomas, ao uso de
medicamentos ou a uma compreensao estritamente clinica do sofrimento e pensa-la de forma
mais ampla exige considerar politicas publicas, vinculos, condi¢des de vida, modos de cuidado
e as diferentes formas pelas quais a dor psiquica se produz e se expressa. No Brasil, esse debate
ganhou for¢a com a Reforma Psiquiatrica, que redirecionou o modelo assistencial e afirmou a
defesa dos direitos das pessoas em sofrimento psiquico, em contraposi¢do ao
‘hospitalocentrismo’ e em favor de praticas mais humanizadas e articuladas ao cuidado

psicossocial (Brasil, 2001).



Mesmo quando a internagdo se torna um recurso necessario em situagdes de crise, o
cotidiano dos servigos psiquiatricos pode acabar concentrando o cuidado em respostas
imediatas, como contencao, estabilizacdo ¢ adesdo medicamentosa. Nesses cenarios, existe o
risco de que experiéncias complexas de sofrimento sejam tratadas de forma reduzida, com
pouca atengdo as dimensdes sociais, afetivas, relacionais e biograficas que também compdem
o adoecimento psiquico. Discussdes recentes sobre cuidado centrado na pessoa na atengdo
psicossocial reforcam justamente que a relagdo terapéutica se fragiliza quando o usuario €
reduzido ao diagnodstico e quando a escuta perde espago para a padronizacao do cuidado (Sousa
et al., 2023).

Em contrapartida, o campo da satide mental tem insistido que o cuidado nao se sustenta
apenas em procedimentos e prescri¢des, pois escuta, acolhimento, vinculo, responsabilizagdo e
presenca sao dimensdes fundamentais do trabalho em saude, especialmente em instituicdes
onde o sofrimento tende a ser silenciado ou tratado de forma repetitiva. Nessa dire¢do, o
cuidado passa a ser compreendido também como relagdo, e ndo apenas como intervengao
técnica. Isso ajuda a abrir espago para praticas mais sensiveis a singularidade de quem softre e
a complexidade das experiéncias humanas que emergem em contextos de crise (Merhy e
Franco, 2008).

E nesse horizonte que a musicoterapia pode ser pensada como estratégia de cuidado.
Revisodes recentes mostram efeitos positivos da musicoterapia e de intervengdes baseadas em
musica sobre ansiedade, depressdo, bem-estar e qualidade de vida em diferentes contextos
clinicos, indicando seu potencial como recurso terapéutico de baixo risco e alto valor relacional
(Ibiapina et al., 2022). Nesse sentido, a musica pode favorecer encontro, escuta e expressao,
abrindo espaco para a circulacdo de afetos e para formas simbolicas de elabora¢do do
sofrimento.

Partindo dessa compreensao, este trabalho apresenta uma intervengdo realizada em
outubro de 2019, dentro da disciplina nomeada Projeto Integra, no Hospital Psiquiatrico X, com
aproximadamente 30 pacientes, por meio de recursos de musicoterapia, como voz, violdo, caixa
de som e cajon. Entre os diferentes momentos do encontro, o texto se detém especialmente em
uma cena central: o acolhimento de uma paciente em sofrimento relacionado ao luto e as perdas
gestacionais por meio de uma cang¢ao improvisada. Diante disso, o objetivo do trabalho ¢
apresentar e analisar essa experiéncia, discutindo suas possibilidades e limites como pratica de

cuidado intramuros.



2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo-
analitico, construido a partir de uma intervengao realizada pelo Projeto Integra em outubro de
2019, no Hospital Psiquiatrico X, em contexto de internagdo, com a participacao de
aproximadamente 30 pacientes. A atividade foi conduzida pelo autor, entdo estagiario do
projeto, com uso de recursos de musicoterapia, como voz, violdo, caixa de som e cajon.

O encontro ocorreu em um unico momento e foi acompanhado por observagado direta
da dinamica grupal, das formas de participacao e dos efeitos produzidos ao longo da atividade.
Para este trabalho, a analise se concentrou especialmente em uma cena central do encontro: o
acolhimento de uma paciente em sofrimento relacionado ao luto e a perda gestacional por meio
da composicao e do compartilhamento de uma can¢ao improvisada. Essa escolha ndo significa
ignorar o restante da vivéncia, mas destacar o episdédio que melhor condensou os efeitos
relacionais e simbolicos da proposta.

As reflexdes aqui apresentadas foram elaboradas com base em registro descritivo
produzido apos a atividade, considerando o contexto institucional, as interacdes entre os
participantes, a resposta do grupo a proposta e os sentidos produzidos no decorrer da
experiéncia musical. Para preservar os participantes, foram adotados cuidados de anonimizagao
e confidencialidade, sem identificacdo pessoal. Assim, a andlise se volta aos efeitos observados

naquele contexto especifico, sem pretensdo de generalizacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia realizada no Hospital Psiquiatrico X indicou que a musicoterapia pode
constituir uma estratégia relevante de cuidado em saude mental, especialmente em contextos
de internagdo, nos quais o cotidiano tende a ser marcado pela centralidade da medicagao e por
praticas mais rigidas. Nesse cenario, a musica apareceu como possibilidade de ampliar escuta
e vinculo, deslocando, ainda que momentaneamente, o foco exclusivo do manejo técnico do
sofrimento. Esse dado se aproxima de estudos recentes que mostram que intervengdes musicais
podem favorecer redugdo de ansiedade, alivio subjetivo do sofrimento e melhora do bem-estar,
sobretudo quando articuladas a contextos clinicos em que a experiéncia emocional costuma
ficar em segundo plano (Ibiapina et al., 2022; Brazoloto e Fujarra, 2024).

Ao longo do encontro, os recursos musicais favoreceram a participa¢do do grupo e
contribuiram para a construcdo de uma ambiéncia mais acolhedora. A presenga do violdo, da

voz, da caixa de som e do cajon ajudou a criar uma experiéncia diferente daquela geralmente



associada ao cotidiano hospitalar, permitindo que afetos, memorias e falas circulassem com
mais liberdade. Nesse sentido, a musica ndo apareceu apenas como atividade complementar,
mas como mediacdo capaz de sustentar presenca, escuta e cuidado. Essa leitura dialoga com
Merhy e Franco (2008), quando destacam a centralidade das tecnologias leves no trabalho em
saude, e também com Silva e Moraes (2007), ao mostrarem a poténcia da musica como
experimentacao clinica e relacional.

O momento mais significativo ocorreu quando uma paciente em sofrimento
relacionado ao luto e a perda gestacional foi acolhida por meio de uma cangdo improvisada.
Nessa cena, a musica funcionou como forma de reconhecimento e expressdo simbolica do
sofrimento, sem transformar a dor em algo a ser imediatamente corrigido ou explicado.
Observou-se maior aten¢do do grupo em torno da paciente, fortalecimento do vinculo entre os
presentes e abertura de um espago em que o sofrimento pode ser acolhido de modo mais humano
e compartilhado. Aqui, a musicoterapia mostrou sua for¢a nao como técnica de resolugdo, mas
como possibilidade de sustentagdo sensivel da experiéncia.

Ao mesmo tempo, a experiéncia também evidenciou limites importantes. Por se tratar
de uma acdo pontual, ndo € possivel generalizar seus efeitos nem afirmar impactos duradouros.
Além disso, sua poténcia fica reduzida quando ndo ha continuidade institucional e articulagdo
com uma rede de atengdo psicossocial capaz de sustentar acompanhamento. Estudos recentes
sobre atengdo a crise em saude mental reforcam justamente que praticas isoladas, quando nao
integradas a fluxos de cuidado mais amplos, tendem a perder forg¢a diante das exigéncias
concretas do servigo e da logica ainda marcada pela contengdo e pela urgéncia (Wasum et al.,
2024).

Nesse sentido, 0o encontro aponta que praticas como essa podem contribuir para a
humanizagdo do cuidado e para o enfrentamento de logicas manicomiais ainda presentes nos
servicos de saude mental, sobretudo quando articuladas a projetos terapéuticos, planejamento
institucional e continuidade do cuidado em rede. Mais do que produzir alivio momentaneo, a
musica mostrou-se capaz de abrir uma brecha para que o sofrimento fosse reconhecido em sua

dimensao humana, relacional e simbolica.

4 CONCLUSAO

A experiéncia analisada mostrou que a musicoterapia pode ampliar o cuidado em saude
mental quando favorece escuta, vinculo e expressao simbolica do sofrimento em contextos de

internagdo psiquiatrica. Ao longo do encontro, a musica criou um ambiente mais acolhedor,



rompeu temporariamente com a rigidez institucional e possibilitou uma forma de cuidado
menos centrada apenas na conten¢do e na medicagao.

A cena em que uma paciente em luto por perda gestacional foi acolhida por uma canc¢ao
improvisada sintetiza essa poténcia. Nesse momento, a musica funcionou como mediacao de
presenca, reconhecimento e cuidado, permitindo que o sofrimento circulasse sem ser
imediatamente traduzido em explicacdo técnica ou resposta corretiva. Isso amplia o repertdrio
clinico possivel na internagao e recoloca em destaque a importancia das dimensdes relacionais
do cuidado.

Ao mesmo tempo, os resultados precisam ser lidos como efeitos situados. Por ter sido
uma experiéncia unica, pontual e circunscrita a um contexto institucional especifico, ela nao
autoriza generalizagdes. A principal limitagdo observada foi justamente a fragilidade de agdes
desse tipo quando ndo ha planejamento, periodicidade e inser¢do mais efetiva no cotidiano do
Servigo.

Por isso, a vivéncia refor¢a a importancia de integrar praticas expressivas e musicais
aos projetos terapéuticos e a rede territorial de atencdo psicossocial. Quando sustentadas por
continuidade e articulagdo institucional, essas praticas podem contribuir de forma mais
consistente para a humanizacao do cuidado, para a producao de sentido e para a afirmagao da

singularidade dos sujeitos em sofrimento psiquico.
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