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RESUMO

Introducdo: A educagdo sexual no ambiente escolar ainda ¢ atravessada por tabus,
silenciamentos e abordagens restritas ao plano biologico, o que dificulta o tratamento de temas
fundamentais para a formacao dos estudantes, como respeito, consentimento, limites, cuidado
e autoprotecao. Nesse contexto, a Psicologia pode contribuir para ampliar o debate, favorecendo
praticas pedagogicas mais dialdgicas e formativas. Objetivo: Analisar uma experiéncia de
intervengdes pedagdgicas em educagdo sexual desenvolvidas com estudantes do ensino médio
de uma escola publica de Mossor6, no contexto do Estdgio Supervisionado em Ensino de
Psicologia. Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, natureza aplicada e
objetivos descritivo-exploratérios, construido a partir de observacao de campo e da realizagao
de aulas previamente planejadas. As intervengdes foram desenvolvidas com estudantes do
ensino médio e envolveram estratégias participativas de escuta, didlogo e problematizacao de
situagdoes relacionadas a sexualidade, articulando contetdos informativos e reflexivos.
Resultados e Discussio: Os resultados indicam que a educagdo sexual tende a produzir maior
engajamento quando abordada de forma ampla, incluindo dimensdes socioculturais, éticas e
relacionais. As atividades possibilitaram a criacdo de espacos de fala e escuta sobre tabus,
respeito, limites, consentimento, cuidado e autoprotecdo, em didlogo com temas de saude
sexual, como preveng¢do de infec¢des sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia.
A experiéncia também revelou desafios ligados ao planejamento das a¢des e a necessidade de
continuidade no contexto escolar. Conclusido: Conclui-se que intervencdes pedagogicas em
educagdo sexual, quando orientadas por escuta ativa e abordagens dialogicas, podem fortalecer
a autonomia, a responsabilizacdo e a reflexdao critica dos estudantes, contribuindo para uma
formacao mais ampla e significativa no espaco escolar.
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1 INTRODUCAO

A sexualidade ¢ uma dimensdao ampla da experiéncia humana e acompanha o
desenvolvimento ao longo da vida. Ela ndo se limita as praticas sexuais, pois envolve desejo,
afetos, formas de expressdo, comunicagdo e vinculos, sendo também atravessada por fatores
culturais, sociais, familiares, religiosos € morais. Por isso, trata-se de uma construcao historica
e social, e ndo de um dado puramente bioldgico (Louro, 2008; Franga, 2013).

No contexto escolar, discutir sexualidade e educa¢ao sexual ¢é necessario,
especialmente no trabalho com adolescentes, embora esse tema ainda costume ser atravessado
por tabus, silenciamentos e resisténcias. Quando tratada de forma pedagogica, a educagao

sexual pode contribuir para debates importantes sobre respeito, cuidado, gravidez na



adolescéncia, infec¢des sexualmente transmissiveis e relagdes interpessoais, favorecendo uma
abordagem mais acessivel € menos marcada por preconceitos.

Nesse cenario, a Psicologia pode contribuir com ac¢des educativas voltadas a escuta,
ao dialogo e a construcao de conhecimento em sala de aula, inclusive por meio das praticas de
estagio supervisionado. Além disso, a propria legislagdo educacional reconhece que a educacao
se constitui em diferentes espagos formativos, o que reforca o papel da escola na abordagem de
temas que atravessam a vida dos estudantes (Brasil, 1996; Brasil, 1998).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo descrever uma experiéncia vinculada ao
estagio supervisionado em licenciatura, desenvolvida com estudantes do primeiro ano do ensino
médio de uma escola publica, a partir da elaboragdo e execucao de intervengdes pedagogicas
em educacao sexual, discutindo suas implica¢des para o contexto escolar e para a atuagao da

Psicologia em sala de aula.
2 METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
aplicada e com objetivos descritivos e exploratérios, desenvolvido por meio de relato de
experiéncia articulado a pesquisa de campo. O trabalho foi construido a partir das vivéncias
realizadas nos componentes curriculares Estagio Supervisionado em Praticas de Ensino em
Psicologia I e II, que corresponderam, respectivamente, a um momento inicial de observagdo
do campo e a um momento posterior de planejamento e execugao das intervengdes pedagogicas.

O campo da pesquisa foi uma escola publica localizada no municipio de Mossord, com
regime integral de aulas, envolvendo estudantes do primeiro ano do ensino médio,
predominantemente na faixa etaria entre 14 e 16 anos. As atividades foram realizadas em dois
momentos, ao longo do ano de 2022. No primeiro semestre, ocorreram cinco encontros
presenciais voltados a observacdo do ambiente escolar, das aulas, da rotina institucional e das
interagdes entre os estudantes, o que subsidiou a elabora¢do de cinco planos de aula. No
segundo semestre, foram executadas cinco intervencdes pedagdgicas previamente planejadas e
discutidas com a coordenagao da escola.

No estagio I, a principal técnica utilizada foi a observagdo de campo, realizada em sala
de aula e em espacos de circulagdo da escola, como corredores e intervalo, no turno da tarde,
entre 14h10 e 17h. Como instrumento de registro, foram utilizados diarios de campo
manuscritos, que serviram como fonte principal de dados. No estagio II, as aulas foram
conduzidas por meio de estratégias participativas, construidas a partir das demandas observadas

no periodo anterior.



A anélise do material foi feita por meio de sistematizagdo qualitativa dos registros dos
diarios de campo e das impressdes produzidas durante o planejamento e a execugdo das aulas.
Esse material foi organizado em eixos tematicos, como demandas percebidas na observacgao,
temas priorizados nas intervengoes, participacdo dos estudantes, dificuldades encontradas e
potencialidades da abordagem em sala de aula, de modo a articular teoria e pratica na
interpretagdo da experiéncia.

Por se tratar de um relato de experiéncia em contexto educacional, foram preservadas
a identidade da instituic@o e dos estudantes. Os resultados sdo apresentados de forma descritiva
e agregada, sem exposi¢ao de informagdes identificaveis. Além disso, ndo houve aplicagdo de
instrumentos individuais de coleta de dados, como questionarios ou fichas cadastrais, nem
registro fotografico, sendo priorizada a reflexdo pedagogica e institucional sobre a experiéncia
vivida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das andlises realizadas, passamos a apresentar e discutir os principais achados
construidos ao longo da experiéncia de ensino, articulando o momento das observagdes com o
das intervencdes. Para organizar melhor a discussao, os resultados foram distribuidos em eixos
que sintetizam os aspectos que se mostraram mais significativos na pratica, permitindo
compreender, ao mesmo tempo, os desafios e as potencialidades da educacdo sexual no
cotidiano escolar.

3.1. DEMANDAS DO CAMPO E “LUGAR” DA PSICOLOGIA NA ESCOLA

No periodo de observacdo, a inserc¢do inicial na escola mostrou que parte da equipe
pedagdgica ainda ndo tinha clareza sobre o lugar da psicologia naquele contexto, seja no campo
da psicologia escolar, seja no da licenciatura. Isso tornou necessario um primeiro movimento
de explicitacdo sobre o papel do psicologo e sobre o sentido da atuacdo da psicologia em sala
de aula. Nesse momento, discutimos uma compreensao mais ampla da psicologia, para além do
patologico, reconhecendo seu potencial de contribuigdo para o desenvolvimento educacional e
para a formagdo de sujeitos mais criticos € comprometidos, como apontam Brasil (1964) e
Caparrotti (2005).

Ainda nessa etapa inicial, por meio das observagdes da rotina, da escuta das sugestdes
dos proprios alunos, das dindmicas percebidas e das narrativas ouvidas em sala e nos corredores,
identificamos, de forma mais evidente, questdes relacionadas a sexualidade e as relagdes entre
os adolescentes e também entre eles e os docentes. Foi esse movimento que fundamentou a

proposta de trabalhar a educag¢do sexual no semestre seguinte, proposta que foi apresentada e



validada em reunido com a coordenacdo pedagdgica da escola. Ao mesmo tempo, também

apareceu como pano de fundo a percepcdo de que a carga horaria intensa € o volume de

atividades estavam associados ao estresse dos estudantes, a relatos de ansiedade e a conflitos

frequentes entre eles.

3.2. METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS COMO DISPOSITIVOS DE ABERTURA AO
TEMA

Considerando que a educacao sexual ainda nao havia sido trabalhada na escola e
levando em conta a faixa etdria da turma, optamos por metodologias participativas que
pudessem favorecer a compreensdo e o engajamento dos adolescentes. Na primeira aula,
realizada no auditorio, organizamos os estudantes em circulo e utilizamos como ferramenta
central a plataforma digital “Mentimeter”, a partir da pergunta “O que vocé entende sobre
Educacdo Sexual?”. Com isso, construimos um mapa mental que serviu como ponto de partida
para selecionar palavras e temas que deram inicio as rodadas de discussdo. Depois desse
momento, foi disponibilizada uma caixa para que os alunos deixassem duvidas e feedbacks de
forma anonima. Ao final, propusemos uma “tarefa de casa”: trazer casais ficcionais — de
filmes, séries, novelas, livros ou outros produtos culturais — que funcionassem, para eles, como
referéncia de relacionamento.

Ao avaliarmos essa primeira dinamica, percebemos curiosidade e um nivel de
engajamento superior ao observado em outras aulas. Entendemos que isso se relaciona ao uso
de metodologias ativas, que favorecem o protagonismo dos alunos e rompem com a logica
unilateral de transmissdo do conhecimento. Assim, temas frequentemente tratados como
delicados, como a educagdo sexual, tendem a ser melhor acolhidos quando o formato da
atividade cria condig¢Oes reais para a fala, a escuta e a negociacao de sentidos, especialmente
em contextos grupais (Moran, 2015).

3.3. CONSENTIMENTO, RESPEITO E LIMITES: HORIZONTALIDADE E ESCOLHA DA
PARTICIPACAO

A segunda aula também foi realizada no auditorio. Partindo da tarefa de casa,
mantivemos a organizagdo em circulo e passamos a trabalhar temas como consentimento,
respeito nas relacdes e diferentes formas de se relacionar. A proposta incluiu uma adaptacao de
um circulo restaurativo, inspirado nas praticas restaurativas € na justica restaurativa, tendo
como referéncia a passagem de uma logica punitiva para uma légica restaurativa e o

entendimento do circulo como espago de horizontalidade, didlogo e compromisso coletivo

(Zehr, 2008).



Nesse encontro, os casais ficcionais trazidos pelos estudantes funcionaram como
disparadores para refletir sobre modelos de relacionamento. Em seguida, realizamos a
“dinamica dos limites”, pensada para trabalhar aquilo que se aceita ou nado em uma relagao.
Essa atividade deu origem a um didlogo amplo sobre respeito e consentimento. Um ponto
importante foi a preservagdo do direito de participar ou ndo das dinamicas. Muitos estudantes
optaram por permanecer apenas observando, mas ainda assim respeitando o momento e as falas
dos colegas que escolheram participar. Compreendemos esse aspecto como central do ponto de
vista ético-pedagdgico, especialmente em temas sensiveis, porque exige cuidado com limites e
com a exposi¢cdo subjetiva. A partir disso, a reflexdo sobre o que se aceita ou ndo em uma
relacdo foi articulada ao debate sobre relagdes amorosas na adolescéncia e ao possivel inicio da
vida sexual nessa faixa etaria (Silva, 2002).

3.4. AUTOPROTECAO E RESPONSABILIDADE: CONFIANCA COMO METAFORA
PEDAGOGICA

Na terceira aula, a tematica central foi responsabilidade e autoprote¢do dentro dos
relacionamentos. Iniciamos o encontro, ja na sala de aula, com uma breve meditagdo guiada.
Em seguida, desenvolvemos a “dindmica da confiang¢a”, que aconteceu da seguinte maneira:
ap6s a formagao de um circulo, cada estudante escolheu, entre seus pertences, um objeto de
grande valor afetivo e o colocou no centro. Depois, cada um pegou um objeto que ndo era o seu
e circulou pela escola por alguns minutos, retornando em seguida a sala.

No momento posterior de partilha, utilizamos a metafora de “entregar algo importante
ao outro” para discutir limites, confianga e protecdo nas relagdes. Nos relatos dos proprios
estudantes, a vivéncia foi associada as ideias de responsabilidade e cuidado consigo e com o
outro, favorecendo a elaboragdo de sentidos sobre autocuidado e respeito no campo da educagao
sexual. Esse recurso também ajudou a reduzir parte do constrangimento que costuma aparecer
quando o tema ¢é tratado apenas por meio de explica¢des diretas.

3.5. OS LIMITES DAS INTERCORRENCIAS INSTITUCIONAIS

A quarta aula planejada ndo pdde acontecer como previsto por causa de demandas da
propria escola e questdes ligadas a grade e a disciplina, o que exigiu adaptagdes. No lugar da
atividade inicialmente pensada, acompanhamos outros docentes em uma agao escolar vinculada
a um evento da escola, envolvendo ensaios artisticos e teatrais em todas as turmas. Esse
momento evidenciou que intervengdes em contexto escolar dependem fortemente das condigdes
institucionais e podem ser atravessadas por imprevistos e mudangas do calendério, o que exige

flexibilidade metodologica sem perda da intencionalidade pedagogica.



Embora a alteragdo tenha gerado certa frustracdo e exigido replanejamento, também
permitiu observar potencialidades artisticas importantes dos estudantes e, ao mesmo tempo,
tensdes presentes no cotidiano escolar, incluindo um conflito entre alunos relacionado ao
estresse provocado pela carga horaria exigida pela escola.
3.6.ISTs, PREVENCAO E ARTICULACAO COM A PSICOLOGIA

Na ultima aula, retomamos o que havia sido planejado para o quarto encontro e
optamos por uma metodologia mais tradicional. O conteudo abordou ISTs, métodos
contraceptivos e preven¢do da gravidez na adolescéncia. Iniciamos com a constru¢do de um
mapa mental no quadro a partir da sigla “ISTs” e, em seguida, realizamos uma dinamica de quiz
com fichas e post-its contendo informacdes para identificagdo das infecgdes estudadas.

Como aquele seria o ultimo momento com a turma, um fechamento importante ocorreu
quando perguntamos “como a Psicologia se relaciona com o que estava sendo trabalhado”. Os
estudantes responderam associando tanto a dimensao clinica e da saide quanto a presenca do
psicologo em sala de aula, reconhecendo a atuagdo que estava sendo construida naquele
processo.

3.7. A SINTESE DAS OBSERVACOES

De modo geral, a experiéncia mostrou que a educagdo sexual foi favorecida por um
encadeamento didatico que articulou participagdo, didlogo e contetidos para além da saude
biologica. A sequéncia de aulas contribuiu para compreender a educagdo sexual como um
processo de formacgdo integral, comegando pela constru¢do de significados e avangando para
dimensdes ético-relacionais. Ao partir do repertdrio inicial dos alunos e permitir que o grupo
nomeasse conceitos, duvidas e experiéncias, a interven¢do favoreceu a percep¢ao de que a
sexualidade nao ¢ um tema neutro, mas um campo atravessado por cultura, valores e relacdes.
Nesse sentido, comegar pela linguagem e pelos significados compartilhados mostrou-se uma
estratégia adequada para, a partir dai, avangar para uma elaboragdo mais critica, em vez de partir
apenas de conteudos prontos (Louro, 2008; Franga, 2013).

Na mesma diregdo, o trabalho com consentimento, respeito e limites constituiu um
eixo ético fundamental para pensar praticas afetivas e sexuais responsaveis. Se a educacgdo
sexual pretende promover autonomia, cuidado e prevencao da violéncia, ela precisa também
desenvolver a capacidade de reconhecer os proprios limites € os do outro, negociar desejos e
assumir responsabilidade nos encontros sociais. Essas dimensdes se fortalecem quando a turma
exercita escuta e didlogo (Zehr, 2008; Piedade e Silva, 2015) e quando a educacdo sexual ¢
compreendida como um processo formativo mais amplo, com dimensdes subjetivas e

emancipatorias (Figueiro, 2010).



Além disso, ao trabalhar confianca e responsabilidade por meio das vivéncias, ficou
evidente que a educacdo sexual também envolve autoprotecdo e corresponsabilidade nos
vinculos. Nao basta apenas conhecer os riscos; € preciso aprender a reconhecer situagoes,
avaliar confianca, sustentar escolhas e buscar apoio. Esses aspectos se mostram coerentes com
uma atuacdo da psicologia orientada pela escuta sem julgamento e pela abertura ao didlogo
sobre temas sensiveis, como propde Moura (2011).

Por fim, ainda que o planejamento inicial tenha precisado ser readequado, encerrar o
processo com ISTs e métodos preventivos fez sentido do ponto de vista pedagogico, porque
recolocou a prevengao dentro de uma compreensdo mais ampla. A informagdo sobre saude
sexual ¢ indispensavel, mas tende a ser mais significativa quando articulada a valores e
competéncias relacionais, como respeito, limites, decisdo ¢ cuidado. Também se fortalece
quando a escola assume, de forma complementar a familia, um papel educativo consistente

nessa tematica (Brasil, 1998; Egypto, 2003; Silva e Neto, 2006).
4 CONCLUSAO

A experiéncia analisada mostrou que a educacdo sexual no ensino médio tende a
produzir melhores resultados quando € trabalhada de forma participativa, dialdgica e para além
de uma abordagem exclusivamente biologica. Quando os estudantes encontram espaco para
falar, perguntar e refletir a partir de suas proprias vivéncias, temas como respeito,
consentimento, limites, cuidado, autoprotegdo, prevencao de ISTs e gravidez na adolescéncia
passam a ser discutidos com mais envolvimento e sentido.

Os resultados também indicam que a atuagdo da Psicologia nesse contexto ¢ relevante
ndo apenas pelo contetido abordado, mas pela forma como favorece escuta, acolhimento e
problematizagdo, sem recorrer a moralizagdo. Isso contribui para fortalecer a autonomia, o
pensamento critico e a convivéncia ética no espago escolar.

Ao mesmo tempo, a experiéncia evidenciou limites importantes, especialmente os
relacionados a organizagao do cotidiano escolar, como mudancgas de calendario e dificuldades
de continuidade das agdes. Tais aspectos mostram a necessidade de maior articulagdo com
gestdo e coordenagdo, além de planejamento que permita sustentar esse tipo de proposta ao
longo do tempo.

Por fim, entende-se que futuras experiéncias e pesquisas podem aprofundar os efeitos
de intervencgdes dessa natureza, ampliando a discussao sobre educacao sexual e sobre o lugar

da Psicologia como componente formativo no contexto escolar.
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