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Resumo: A educacdo desempenha um papel fundamental na formacdo de individuos,
sendo a saude uma area de conhecimento essencial nesse processo. O presente resumo
relata as experiéncias do projeto de extensao "Travessia", desenvolvido pela PUC Minas
Betim, que integrou discentes de diversas areas da satide em a¢des educativas nas escolas
dos distritos rurais de Concei¢do do Mato Dentro (MG). O objetivo geral da acdo foi
promover a conscientizacdo sobre a educagdo em saude para alunos do ensino
fundamental. As atividades pautadas pelo principio da Educagdo Popular em Sautde,
realizadas por equipes multidisciplinares, envolveram avaliagdes fisioterapéuticas,
oficinas ludicas, rodas de conversa e atividades de arte/educacao. Observou-se alto nivel
de engajamento dos alunos nas atividades realizadas, além de relatos qualitativos de
satisfacdo e aprendizado por parte das professoras e comunidade envolvida. Houve
destaque para a importincia da constru¢do de espago oportuno para esclarecer dividas
existentes sobre o autocuidado em saude ¢ relatos de maior conscientizagdo ¢
protagonismo em relagdo a propria satude. Os resultados das agdes demonstraram um
impacto positivo tanto na comunidade assistida quanto na formagdo dos discentes
extensionistas, que puderam vivenciar a pratica da interdisciplinaridade e da educac¢do em
satde no territoério. Conclui-se que os objetivos de levarmos a ciéncia da satde ao
encontro com o saber popular foram alcangados de forma satisfatoria, consolidando a

extensao universitdria como um importante elo entre a academia e a comunidade.
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