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Resumo: O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na equipe eMulti, sendo
indispensavel para a promogdo da saude coletiva. Nesse contexto, o presente trabalho
objetiva descrever os aprendizados obtidos pelo grupo de estudantes de fisioterapia ao
participar do Projeto Travessia . A PUC Minas Betim, em parceria com o Municipio de
Concei¢do do Mato Dentro, Minas Gerais, desenvolveu o Projeto Travessia com foco no
cuidado em satde para a populagdo das comunidades rurais. Esta iniciativa envolveu 70
participantes entre profissionais ¢ estudantes de diversas areas da saude, incluindo a
Fisioterapia. As agdes extensionistas incluiram visitas domiciliares, avaliagdo
fisioterapéutica, prescri¢ao de exercicios terapéuticos, atividades de promocgao a satude
em escolas e nas UBS, atividades educativas com a comunidade e encaminhamentos
quando necessario, considerando o contexto biopsicossocial dos usuarios. Como
resultados da atividade extensionista, destacam-se a ampliacdo do acesso a fisioterapia
com diversidade dos casos acompanhados, realizacdo de atividades de educacdo em
saude, o fortalecimento do vinculo com a comunidade e o desenvolvimento de
habilidades praticas pelos estudantes. Observou-se melhora na compreensao das pessoas
sobre sua condicao de saude e maior adesdo as orientagdes propostas. Os extensionistas
tiveram a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos construidos em sala de
aula por meio de atendimentos domiciliares com foco na familia, acompanhamento de
consultas no contexto da UBS, participagdo em reunides de matriciamento e atividades
educativas. Conclui-se que a participacdo na extensdao universitaria trouxe resultados
positivos, uma vez que o projeto promoveu cuidado integral e humanizado, fortaleceu a
atuacdo da Fisioterapia na Atencdo Primaria e contribuiu de forma significativa para a
formacao académica e humana dos participantes.
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