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RESUMO

Introducgao: O cancer de mama (CM) representa uma das neoplasias malignas mais prevalentes no mundo.
No Brasil, dados publicados em 2026 pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) estimam que cerca de 30%
dos canceres previstos para o triénio 2026-2028 serdo mamarios, essa proje¢do indica que o cancer de mama
permanece sendo a neoplasia mais predominante no sexo feminino, ficando atras apenas dos tumores de pele
ndo melanoma. Nesse contexto, a oncopsiquiatria entra como uma especialidade fundamental dentro do
espectro de atuacdo multidisciplinar que o tratamento do cancer exige, funcionando como uma extensao dos
cuidados psicoldgicos, especialmente em estagios avancados da doenca, favordveis ao desenvolvimento ou
piora de desordens psiquicas. Objetivos: Compreender a contribuicdo da oncopsiquiatria na promog¢ao do
bem-estar as mulheres fragilizadas emocionalmente durante o tratamento paliativo do cancer de mama
metastatico. Método: Esse estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
produzido a partir de artigos indexados nas bases de dados PubMed e Scielo. Pesquisas avangadas foram
realizadas utilizando os descritores MeSH “Metastatic Breast Cancer”, “Palliative Care” e “Psycho-
oncology” integrados pelo operador AND. A busca foi refinada pelo emprego de filtros para selecionar artigos
nos idiomas portugués e inglés. Os artigos foram selecionados de acordo com a qualidade da abordagem
cientifica e relevancia para o tema. Trabalhos duplicados e que tratavam de outros tipos de tumores, que ndo
o cancer de mama, foram excluidos da pesquisa. Resultados encontrados: A literatura evidencia, que o
diagnostico do cancer de mama ¢ um preditor do desenvolvimento de sindromes ansiosas e depressivas. O
CM ¢ uma das neoplasias mais associadas a queda de autoestima no sexo feminino, além disso os tratamentos
quimioterapicos e cirurgicos geralmente atuam como fatores estressores que ao longo do tempo comprometem
a qualidade de vida dos pacientes. Quando a resposta ao tratamento nao ¢ efetiva e ha a necessidade da
implementagao dos cuidados paliativos, muitas pacientes apresentam sinais evidentes de sofrimento psiquico,
como tristeza, medo, angustia e desesperanca frente ao prognostico negativo e possibilidade de morte, além
disso, os sintomas fisicos decorrentes da propria fisiopatologia neoplasica também contribuem para um
adoecimento mental. Nesse contexto, a oncopsiquiatria atua de forma personalizada, possibilitando um manejo
adequado a cada paciente oncologico, baseado nas suas subjetividades. Assim, o psiquiatra atua juntamente a
equipe multiprofissional na busca de promover o bem-estar que foi perdido durante o curso da doenga, através
de estratégias diversas, como abordagens psicoterapicas, medicamentosas e suporte psicossocial. Conclusio:
A saude mental ¢ um pilar do tratamento oncoldgico muitas vezes negligenciado, a ndo integracdo dos
cuidados psicologicos na pratica clinica impacta diretamente nos dados de morbimortalidade em mulheres
com CM. Nesse contexto, a oncopsiquiatria dispde de recursos terapéuticos que abragem todas as fases do
tratamento. Dentro dos cuidados paliativos, ¢ fundamental que haja um acompanhamento do paciente de
maneira regular e revisada, por meio de estratégias como a utilizacao da escala HADS, estratégias cognitivo-
comportamentais, terapias farmacoldgicas, apoio psicossocial e de integracdo familiar. A oncopsiquiatria,

O | @ligademossoro n Imecc.mossoro @ www.ligademossoro.org.br




Q LIGA DE MOSSORO ESTUDOS E COMBATE AO CANCER
CNPJ: 04.026.039/0001-39

! Unidade I: Unidade Seu Neuzo - Rua Dona Isaura R do n°129 - Aboligao Il - M 5 - RN - CEP: 59612-670 - Telefone: (84) 3317-0756

Unidade II: Hospital Liga de Mossoré - Rua Melo Franco n® 238 - Santo Anténio, Mossoré - RN - CEP 59611-090 - Telefone: (84) 3323-7700
Unidade IIl: Jardim Modelo (Administrativo) - Rua Auta de Souza, s/n - Santo Anténio, Mossoré - RN - CEP 59611-090 - Telefone: (84) 3323-7700

LI GA de Setor: Departamento de Ensino, Pesquisa e Extensao
A E-mail: ensinoepesquisa@ligademossoro.org.br

MOSSORO Ramal: 7711

Estudos e Combate ao Cancer

através da medicina personalizada almeja proporcionar qualidade de vida e dignidade humana
independentemente do estagio da doenga.

Palavras chaves: Cancer de mama, Cuidados paliativos, Oncopsiquiatria
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