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RESUMO:
As fraturas do seio frontal representam um desafio no contexto do trauma craniofacial. A avaliagdo clinica

aliada aos achados tomograficos ¢ fundamental para o diagndstico preciso € manejo otimizado. O objetivo
deste estudo ¢ analisar a correlagdo clinico-tomografica das fraturas do seio frontal na conducdo
emergencial. Foi realizada uma busca na literatura a partir de cruzamento de descritores e aplicagdo do
operador booleano AND nas bases de dados da Pubmed, Scopus ¢ Web of Science, entre margo e abril de
2026. Foram incluidos oito artigos completos gratuitos que contemplavam o tema proposto, de 2016 a 2026,
nos idiomas em inglés. As fraturas do seio frontal estdo associadas a traumas de alta energia, sendo mais
frequentes em homens jovens, principalmente por acidentes e agressdes. A conduta terapéutica depende da
avaliagdo clinico-tomografica, variando de manejo conservador a cirurgias mais invasivas conforme a
complexidade do caso, para a segurang¢a no manejo do trauma.

PALAVRAS-CHAVE: Diagnostico por Imagem. Fraturas Cranianas. Seio Frontal.

AREA TEMATICA: Atendimento em emergéncia odontolégica e traumatologia bucomaxilofacial

INTRODUCAO

O osso cortical que compde a parede do seio frontal apresenta elevada resisténcia, sendo necessaria a
aplicacdo de forcas intensas para a ocorréncia de injurias (SATHYANARAYANAN, 2018). Por esse motivo,
fraturas nessa regido estdo frequentemente associadas a traumas de alta energia, como acidentes de transito,
agressoes fisicas e praticas esportivas (KIM, 2017). Além disso, a avaliagdo clinica isolada pode ser
limitada pela presenca de edema e hematomas, dificultando a identificacdo da extensdo das lesdes (JING,
2019). Nesse cendrio, a andlise integrada dos achados clinicos e tomograficos ¢ essencial para a defini¢cao da
conduta terapéutica (JING, 2019). Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da
correlagdo clinico-tomografica das fraturas do seio frontal na conducao emergencial.

OBJETIVOS

Este resumo tem como objetivo principal analisar a correlagdo entre achados clinicos e tomograficos nas
fraturas do seio frontal em pacientes com trauma craniofacial, visando orientar a condu¢do emergencial.

Ademais, apresenta objetivo especificos, sendo estes:
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e Descrever os principais sinais e sintomas clinicos associados as fraturas do seio frontal.
e C(Caracterizar os padrdoes tomograficos das fraturas do seio frontal em pacientes com trauma
craniofacial.

e Analisar como os achados clinico-tomograficos impactam a tomada de decisdo na emergéncia.
METODOLOGIA
A selecdo dos artigos ocorreu entre marco e abril de 2026 nas bases PubMed, Scopus e Web of Science. No
PubMed utilizou-se ("Frontal Sinus Fracture" OR "Frontal Sinus") AND ("Maxillofacial Trauma" OR
"Facial Injuries"); no Scopus, ("Frontal Sinus" AND "Fractures") AND ("Computed Tomography" OR
"Diagnostic Imaging"); e na Web of Science, "Frontal Sinus" AND "Facial Fractures" AND "Computed
Tomography". Foram incluidos cinco artigos completos, publicados nos ultimos cinco anos e que
respondessem a pergunta norteadora, excluindo cartas, opinides, resumos de eventos, teses, duplicados ou
sem relagdo com o tema.A sele¢cdo ocorreu por leitura de titulos e resumos, seguida de andlise integral dos
textos elegiveis. Devido a escassez de estudos, ampliou-se a busca no PubMed para 2016-2026 com
("Frontal Sinus Fracture" OR "Frontal Sinus Fractures") AND "Computed Tomography" AND

("Management" OR "Treatment" OR "Emergency"), incluindo trés artigos adicionais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Classificacido das Fraturas do seio frontal

Frequentemente resultantes de traumas de alta energia, as fraturas do seio frontal envolvem danos a parede
anterior, a parede posterior, ao trato de drenagem do seio frontal (TDSF) ou a uma combinagdo dessas trés
estruturas (OSLIN, 2023).

Manifestacoes Clinicas

Durante o exame fisico de cada paciente, sinais como depressdo da regido frontal, laceragcdes no tecido,
edema e hematomas sdo indicativos da presenga de fraturas na area do seio frontal (VASCONCELOS,
2026). Laceragdes significativas na testa, glabela ou sobrancelha, ou qualquer degrau palpavel ou
deformidade, devem levantar suspeita clinica de fratura do seio frontal (LEVER, 2025). Outra manifestacao
¢ a drenagem nasal de liquido cefalorraquidiano, que indica uma fratura da parede posterior do seio frontal e
pode orientar o tratamento futuro (VASCONCELOS, 2026).

Importancia da Tomografia Computadorizada

A tomografia computadorizada (TC) com cortes finos ¢ a base para o diagnostico de fraturas do seio frontal,
pois permite a avaliacdo das paredes anterior e posterior, bem como do trato de drenagem nasofrontal
(RINK, 2024).

Correlacio clinico-tomografica

Na avaliacdo de fraturas do seio frontal, o envolvimento da parede anterior versus posterior, o grau de
deslocamento 0sseo e o envolvimento da via de drenagem nasofrontal sdo caracteristicas-chave da imagem,

que podem ajudar a orientar o manejo (LEVER, 2025).



Conduta emergencial
Existem trés considera¢des principais no tratamento de fraturas do seio frontal: o grau de deslocamento ou
cominui¢do da fratura, o envolvimento das paredes anterior e posterior do seio frontal e a permeabilidade do

ducto frontonasal (VASCONCELOS, 2026).

DISCUSSAO

A anélise dos resultados reforcam que as fraturas do seio frontal sio marcadores de traumas de alta energia,
devido a resisténcia intrinseca da parede cortical dessa regido, conforme pontuado por Sathyanarayanan
(2018). A predominancia em homens jovens, observada neste estudo, reforca a literatura que aponta os
acidentes de transito e as agressdes fisicas como as principais etiologias (KIM, 2017). Essa caracteristica
epidemioldgica € essencial no atendimento emergencial, pois sinaliza o potencial de gravidade das lesdes ¢ a

necessidade de uma abordagem diagndstica e terapéutica rigorosa.

A dificuldade na identificacdo da extensdo das lesdes apenas pelo exame clinico, devido ao edema e
hematomas precoces (JING, 2019), posiciona a Tomografia Computadorizada (TC) como o "padrao-ouro"

insubstituivel.

Um dos aspectos centrais da discussdo refere-se ao manejo do ducto nasofrontal e da tabua posterior, o
comprometimento dessas estruturas eleva significativamente o risco de complicagdes tardias, como
meningite e abscessos (SATHYANARAYANAN, 2018). Nesse sentido, os achados deste estudo mostraram
que a TC ¢ fundamental para diferenciar os casos passiveis de manejo conservador daqueles que exigem
intervengdo cirurgica. Fraturas ndo deslocadas, sem obstrucdo do ducto nasofrontal, tendem bom
prognoéstico com conduta expectante, enquanto fraturas complexas, especialmente com deslocamento da
tdbua posterior, demandam abordagens mais invasivas, como reducdo aberta e cranializagdo, a fim de
prevenir a disseminagdo de infecgdes para o espago intracraniano. Esses resultados reforcam a importancia

da correlagdo clinico-tomografica na defini¢cdo de protocolos terapéuticos mais adequados.

RESULTADOS

As fraturas do seio frontal foram mais frequentes em homens jovens, associadas principalmente a traumas de
alta energia. A tomografia evidenciou predominio de fraturas envolvendo as tdbuas anterior e posterior, com
deslocamento e cominuigdo, fatores relacionados a indicacdo cirurgica. Observou-se correlagdo direta entre
achados tomograficos e gravidade clinica, especialmente no comprometimento da tabua posterior € do ducto
frontonasal, associados a complicacdes como pneumoencéfalo e fistula liquérica. A tomografia
computadorizada foi essencial na definicdo da conduta emergencial, permitindo diferenciar casos de manejo
conservador (fraturas ndo deslocadas, sem obstru¢do do ducto) daqueles com indicagdo cirargica. As
abordagens incluiram redugdo aberta, cranializacdo e técnicas minimamente invasivas em casos
selecionados. As complica¢des foram pouco frequentes e relacionadas principalmente a gravidade das

lesoes, reforcando a importancia da correlagdo clinico-tomogréafica no manejo adequado.



CONSIDERACOES FINAIS

As fraturas do seio frontal apresentam sinais clinicos como depressao frontal, edema, hematomas, laceragoes
e, em casos graves, rinorreia liquoérica, indicativa de comprometimento da tdbua posterior, podendo ser
mascarados pelo edema pos-traumatico. A tomografia computadorizada evidencia padrdes variados de
fratura, com envolvimento das tdbuas anterior e/ou posterior e do ducto frontonasal, além de diferentes graus
de deslocamento e cominui¢do, sendo essencial para avaliacdo da extensao da lesdo. Assim, essa correlagao
¢ fundamental para orientar a conduta emergencial, permitindo diferenciar manejo conservador de

intervengao cirurgica e garantindo maior segurancga no atendimento ao trauma craniofacial.
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