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Resumo: O projeto “Vivéncia Lagos e Memorias: Promogao do Envelhecimento Ativo
e Saudavel” teve como objetivo geral promover a saide, o bem-estar e a qualidade de
vida de pessoas idosas institucionalizadas, por meio de atividades que estimulem
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. A a¢do ¢ desenvolvida em uma
Institui¢do de longa Permanéncia para Idosos (ILPI), com a participagdo de 56 idosos
residentes, configurando-se como o publico-alvo da interven¢io. E promovida por
docentes e discentes dos cursos Técnico em Cuidados de Idosos e Técnico em
Enfermagem do Centro Profissional e Tecnoldgico da Universidade Federal da Paraiba.
As atividades extensionistas realizadas incluem dindmicas em grupo, praticas ludicas,
jogos, pinturas, exercicios de memoria e cogni¢do, além de momentos com musicas e
dangas, voltados para o estimulo da coordenagdo motora, equilibrio, capacidade fisica e
interacao social. Como indicadores de extensao, destacam-se a adesdo dos idosos as
atividades propostas, o nivel de interacdo e engajamento observado, bem como
melhorias percebidas no humor, na interagao social e na disposi¢ao dos participantes. A
resposta positiva dos idosos, evidenciada pelo entusiasmo, interesse e satisfacdo durante
as agoes, reforca a efetividade das estratégias adotadas. Conclui-se que o projeto tem
alcancado seu objetivo, ao proporcionar experiéncias significativas tanto para os idosos
quanto para os extensionistas. A vivéncia contribui para o fortalecimento do
envelhecimento ativo e saudavel, além de promover aprendizado mutuo, valorizagdo da
pessoa idosa e reflexdo sobre o cuidado, a empatia e o sentido do envelhecer com
qualidade de vida.
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