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1. INTRODUCAO

Os genes BRCA1 e BRCA2 sdo supressores tumorais essenciais a estabilidade
gendmica e ao reparo de quebras de dupla fita do DNA; mutagdes patogénicas elevam
substancialmente o risco de cancer de mama e ovario (Alberts, 2017). Até os 70 anos, o risco
cumulativo de cancer de mama pode atingir cerca de 65% em portadoras de BRCA1 e 45%
em BRCAZ2, acima da populagao geral (Robbins, 2023).

Nesse contexto, o0s anticoncepcionais orais combinados (AOC) suscitam
controvérsia: na populacdo geral, associam-se a reducdo do risco de cancer de ovario e
endométrio (FEBRASGO, 2017), mas, em portadoras de BRCA1/2, seu efeito sobre cancer de
mama permanece incerto. Esta revisdo da literatura teve como objetivo avaliar o impacto do
uso de AOC em mulheres com mutagcdes BRCA1 e BRCA2, com foco no risco de cancer de
mama e nos possiveis beneficios sobre cancer de ovario.

2. METODOLOGIA

Realizou-se revisdo da literatura nas bases PubMed e Scielo, com os descritores
“BRCA1 OR BRCA2” AND “Contraceptives” e “Contraceptives” AND “Cancer”, em
portugués e inglés (DeCS/BVS), filtrando os tltimos cinco anos. Foram identificados 11
artigos. ApOs a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, que incluiram estudos com portadoras
de mutacdes nos genes BRCA, exposicdo ao uso de AOC e avaliacdo de desfechos
relacionados ao risco de cancer, cinco artigos foram excluidos apos leitura de titulos e
resumos, por incluirem populagdes sem mutagdo BRCA, abordarem outras condigdes clinicas
ou apresentarem analise restrita a fatores etarios. Nao foram identificados estudos duplicados.

Seis estudos foram analisados na integra, sendo todos incluidos, contemplando
mulheres com mutacdes BRCA1/BRCA2, uso de anticoncepcionais e desfechos relacionados
ao risco de cancer.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos evidenciaram padrdo consistente de efeito protetor dos
anticoncepcionais orais combinados sobre o cancer de ovario em portadoras de BRCA1/2,
proporcional ao tempo de uso (Park et al., 2022; Massarotti et al., 2022).

Em contrapartida, a associagdo com cancer de mama foi heterogénea. Parte dos
estudos demonstrou aumento de risco com o uso prolongado e ao inicio precoce,
especialmente em portadoras de BRCA1 (Park et al., 2022; Huber et al., 2020), enquanto
outros nao encontraram associagdo significativa, destacando a influéncia do desenho

metodoldgico, da métrica estatistica e do tempo desde a interrupg¢do do uso (van Bommel et
al., 2023; Baranska et al., 2022).
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A auséncia de ensaios clinicos randomizados, o predominio de estudos retrospectivos
e a evolucdo das formulacdes hormonais limitam conclusdes universais e reforcam a
necessidade de decisdo clinica individualizada.

4. CONCLUSAO

A presente revisao demonstra que a associacao entre o uso de anticoncepcionais
orais e o risco de cancer de mama em mulheres portadoras de mutagdes nos genes BRCA1/2
permanece incerta. Enquanto alguns estudos sugerem aumento do risco, outros nao
identificam impacto significativo, evidenciando resultados conflitantes. Essa discrepancia
reflete a heterogeneidade metodologica, o predominio de analises retrospectivas e a auséncia
de ensaios clinicos randomizados, além de possiveis vieses relacionados & memoria e as
mudancas nas formulagdes hormonais ao longo do tempo.

Diante dessas limitacdes, as evidéncias atuais ainda ndo permitem recomendagdes
clinicas solidas. Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento de pesquisas
prospectivas, com metodologias mais robustas e padronizadas, que possam esclarecer
definitivamente o impacto dos anticoncepcionais orais nesse grupo de risco e subsidiar
decisdes clinicas mais seguras e individualizadas.
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