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Introducao: Com a crescente procura da populagdo brasileira pelo chamado “sorriso
perfeito” nas clinicas odontoldgicas, observa-se que esse fendmeno estd diretamente
relacionado a ascensdo das redes sociais e a valorizagdo da aparéncia em autorretratos
digitais, como as selfies. Nesse contexto, a estética facial, especialmente do sorriso, passa a
ser altamente valorizada, gerando autocobranga e intensificando a pressao estética na vida dos
individuos. Esse cenario ¢ ainda mais evidente entre as mulheres, que historicamente sdo mais
cobradas em relacdo a aparéncia. Dessa forma, percebe-se um aumento significativo na
realizagdo de procedimentos estéticos, como a aplicagdo de toxina botulinica e
preenchimentos faciais, acompanhando a busca por um padrao ideal de sorriso. Contudo, cabe
ao cirurgido-dentista avaliar a real necessidade da indicagdo desses procedimentos,
principalmente no que se refere as mudangas estéticas no sorriso, como as facetas dentais,
visto que a procura por tais intervencdes ¢ motivada ndo pela necessidade funcional, em sua
maioria das vezes, mas sim apenas pela estética. Desse modo, a ética do profissional deve ser
colocada em primeiro lugar na pratica profissional, para que o paciente ndo faga tratamentos
desnecessarios e que possam comprometer tecidos dentarios saudaveis, apenas para entrar no
padrao harmonico do sorriso. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa de literatura,
a influéncia das redes sociais e dos padrdes estéticos atuais na crescente busca pelo “sorriso
perfeito”, bem como suas implicacdes éticas na pratica odontoldgica. Metodologia: O
presente trabalho foi realizado a partir de buscas nas bases de dados; PubMed, Google
Académico e Scielo, buscando compreender os temas “sorriso perfeito” e “estética dentaria”.
Resultados: Foram selecionados cinco artigos pertinentes para construcao da discussdo.

Esses artigos abordam temas como a busca do sorriso perfeito, a estética, a influéncia que as

redes sociais trouxeram para os procedimentos faciais. Discussdo: A partir da revisdo de



literatura realizada, observou-se que, muitas vezes os pacientes buscam procedimentos
odontoloégicos influenciados pela pressdo estética que envolve o sorriso harmonico, uma vez
que o sorriso diz muito sobre a pessoa e pode afetar as relagdes interpessoais. Outrossim, no
atual momento em que a sociedade mundial encontra-se, as redes sociais afetam o modo de
viver dos individuos, gerando, muitas vezes, comparagdo entre pessoas, e influenciando a
busca por padrdes estéticos semelhantes a de influenciadores digitais. Esse processo pode
afetar a autoestima e estimular a realizagdo de procedimentos estéticos, como facetas e
preenchimentos faciais. Conclusdes: Diante desse cenario, cabe ao dentista avaliar
cuidadosamente a real necessidade de indicacdo desses procedimentos garantindo que traga
beneficios ao paciente, sem comprometer a saude bucal do individuo. Dessa forma, evita-se

que intervengodes sejam realizadas unicamente em fungao da busca pelo “sorriso perfeito”.
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