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Resumo: Resumo: No projeto de extensdo Golfinho, vimos que ndo tinha como medir a
forga das pessoas durante a fisioterapia aquatica. Isso compromete a avaliagdo dos
indicadores de extensdo de melhora da condi¢do fisica. Fora da agua existem
equipamentos proprios, mas sdo caros. A exclusdao de pessoas mais pobres de uma
reabilitacdo na 4gua com monitoramento de forca mais confidvel apresentou-se como
um problema real. Assim, o objetivo foi criar um dispositivo barato para medir forcas
na agua e testa-lo no projeto. Como método, esse ¢ um relato de experiéncia de um
projeto de extensdo voltado a inovagdo que teve trés etapas. A etapa 1 foi a criagdo dos
componentes fisicos e os controles de programacgdo. A etapa dois foi a criagdo de uma
luva impermeavel, para que os dispositivos nao molhassem. A etapa trés foi a realizagao
de testes para calibrar os sensores e a funcionalidade do sistema. Essa ultima etapa foi
feita na piscina onde o projeto de extensdao Golfinho funciona. Como resultado, o
medidor de forgas se mostrou sensivel (com acuracia). Assim, essa inovacgao associada a
extensdo resultou em um protétipo de um equipamento que poderd beneficiar muitas
pessoas que se reabilitam na 4gua. Também demonstrou que a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensdo pode promover melhorias na qualidade da extensdo
universitaria, garantindo exceléncia nas a¢des extensionistas. Também mostrou que o
trabalho interdisciplinar ¢ o melhor caminho para a resolu¢do dos problemas reais da
comunidade. Conclusdo: foi criado um equipamento acessivel financeiramente para uso
em fisioterapia aquatica na comunidade.

Palavras-chave: For¢ca muscular, Extensao Comunitaria, Inclusiao Social.



	Resumo - CRIEU

