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1. INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ um processo muito relevante no desenvolvimento infantil,
contribuindo com conteudo nutricional, na protecdo imunologica e na constru¢do do vinculo
afetivo (Carvalho; Gomes, 2016; Victora et al., 2016). Contudo, diversas barreiras dificultam
sua pratica (Venancio; Buccini, 2023; Brasil, 2024), destacando-se a falta de capacitacao dos
profissionais de saude para orientagdes efetivas as maes (Alves; Oliveira; Rito, 2018).

2. METODOLOGIA

Nesse sentido, o Pet Saude Digital, especificamente o Grupo de Trabalho (GT) 07 -
Amamenta Guarapuava, realizou oficinas de capacitagdo para os profissionais da Atenc¢ao
Basica (AB) sobre o tema, no periodo da tarde, no Campus Santa Cruz da Unicentro. As
atividades ocorreram com exposi¢do de conteidos e momentos interativos guiados por
discussoes de casos do cotidiano da AB. Durante as oficinas, observou-se troca constante de
experiéncias entre os profissionais, que relataram dificuldades frequentes, especialmente
relacionadas a pega inadequada, intercorréncias mamadrias € inseguran¢a na orientacdo as
maes - quando essas situagdes eram expostas, as docentes do GT conduziam discussdes sobre
elas, buscando aproximar o conteudo tedrico da pratica assistencial. Entre os temas
trabalhados destacam-se: Pré-Natal da Amamentacdo; Posicionamento e Pega Correta; Ganho
de peso do bebé; Uso de dispositivos e métodos para a complementacao do leite materno;
Interferéncia de Bicos artificiais na amamentac¢do; Principais intercorréncias mamarias
(ingurgitamento, fissuras e mastite); Como aumentar a producdo de leite; Hiper e
hipogalactia; Relactac@o e translactagao; Sinais de fome do bebé; Ordenha, Armazenamento e
Doagao de leite humano.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram capacitados 70 profissionais (enfermeiros, nutricionistas, académicas de
nutricao, fonoaudidlogos e fisioterapeutas), dos quais 49 preencheram o formulario de
avaliacdo das oficinas. Essa interagdo multiprofissional permitiu uma troca rica de
experiéncias sobre dificuldades frequentes e sobre o encaminhamento coerente.

Quanto ao contetido repassado, 95,92% avaliaram como 6timo e a metodologia foi
avaliada como 6tima por 81,63%. Ao pedido de sugestdes, 7 participantes propuseram um
tempo maior de duragdo da capacitagdo, enquanto outro participante sugeriu mais atividades
praticas a partir de casos reais. Sobre a caréncia de contetdo relevante, 40 negaram, porém
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outros mencionaram: desmame gentil; lista com referéncias em amamenta¢do no municipio
(com telefone e endereco); orientagdes de risco de otites para amamentagdo na posicao
deitada e orientacdes para a alimentagdo da mae que amamenta. ApoOs a capacitacao, 93,88%
relataram sentirem-se aptos para auxiliar maes.

4. CONCLUSAO

A capacitagdo mostrou-se uma estratégia eficaz para aprimorar o conhecimento e a
seguranca dos profissionais no manejo da amamentacdo, refletida na alta satisfacdo e
autoconfianga dos participantes. Ainda assim, as sugestdes apontam a necessidade de ampliar
abordagens praticas e aprofundar conteudos especificos.
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