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Introdugcdo: A parafimose é uma afecgdo urogenital caracterizada pela
incapacidade de retracdo do pénis para o interior do prepucio, podendo evoluir
para edema, comprometimento vascular e necrose tecidual quando n&o tratada
precocemente. Em cées, essa condicdo pode estar associada a traumas,
alteragbes anatbmicas ou fatores ambientais, sendo considerada uma
emergéncia clinica em casos avangados. O manejo terapéutico varia conforme
a gravidade, incluindo desde medidas conservadoras para a redugcdo do edema,
quando diagnosticado precocemente, até intervengdes cirurgicas simples, como
o desbridamento e técnicas de contencdo prepucial em quadros de mucosa
integra, e procedimentos mais complexos, como penectomia e uretrostomia, em



casos que apresentem necrose tecidual. Dessa forma, a abordagem rapida e
adequada é essencial para a preservagdo tecidual e a prevencado de
complicagbes mais severas. Relato de caso: Foi atendido um canino, macho,
sem raca definida (SRD), 2 anos de idade, castrado e com 22kg de massa
corpdrea, cujo qual apresentava exposicao completa do pénis ha 5 dias,
caracteristico de um quadro de parafimose total, com sinais de inflamacao e
isquemias pela mucosa exposta, bem como pontos de necrose leve.
Inicialmente, o paciente foi sedado para elaboracdo de técnicas para redugao
manual e conservadora do pénis, associada a aplicagdo de gelo e agucar em
decorréncia do edema consideravel da mucosa. Em virtude do fato, procedeu-
se a intervencéo cirurgica em bloco, com anestesia geral, antissepsia da regiao
para elaboragédo do desbridamento peniano e postoplastia para evitar recidivas.
Para o desbridamento, utilizou-se curetagem com bisturi associado a irrigagao
com solucao fisiolégica e compressas, com o objetivo de remover areas
inviaveis e preservar ao maximo o tecido saudavel. Apos a estabilizagao local, o
prepucio foi tracionado e reposicionado, recobrindo completamente o pénis e a
glande. Para manutencédo da redugao e prevencao de recidiva da parafimose,
foi realizada sutura no 6stio prepucial fixando o mesmo na glande peniana,
garantindo a permeabilidade uretral, adequada cicatrizagdo da regiao e pexia do
orgao temporaria. No pos-operatorio, foram realizadas compressas frias com
gelo na regido, objetivando minimizar a formacao de edema e contribuir para a
recuperacao tecidual. Discussao: A parafimose, conforme descrito na literatura,
constitui uma emergéncia clinica quando associada a edema acentuado e
comprometimento vascular, podendo evoluir rapidamente para necrose da
mucosa peniana, como observado no presente caso, mesmo que de forma leve.
A progressao do quadro refor¢a a importancia da intervencao precoce, uma vez
que a exposicao prolongada do pénis favorece o ressecamento tecidual,
contaminagao e agravamento das lesdes. Inicialmente, medidas conservadoras,
como a aplicagdo de gelo e substancias osmoéticas como o acgucar, séo
recomendadas com o objetivo de reduzir o edema e possibilitar a retragao
manual do pénis. No entanto, em situagdes como a relatada, onde ha presenca
de tecido necroético, o desbridamento torna-se indispensavel para remocgao de
areas inviaveis, estimulacdo da cicatrizacao local e prevencédo de infecgdes
secundarias. A reducao prepucial associada a sutura no Ostio prepucial,



conforme realizada neste caso, € uma técnica amplamente descrita para evitar
a recidiva da parafimose, promovendo contengdo adequada do pénis sem
comprometer a micgdo. O sucesso da abordagem adotada evidencia que,
mesmo em casos com comprometimento tecidual significativo, é possivel optar
por manejo conservador-cirurgico, evitando procedimentos mais radicais.
Adicionalmente, o manejo poés-operatorio com crioterapia contribui para o
controle do edema e inflamacao local, favorecendo a cicatrizacdo. Conclusao: O
manejo clinico-cirurgico instituido, com associacdo de medidas para redugéo do
edema, desbridamento do tecido necrético e redugao prepucial com sutura no
ostio prepucial, mostrou-se eficaz na preservacdo funcional do 6rgéo e
prevencao de recidivas. Dessa forma, destaca-se a importancia do diagndstico
precoce e da escolha terapéutica baseada na viabilidade tecidual e na
gravidade da lesdo, sendo fundamental a associagdo entre técnicas
conservadoras e cirdrgicas para a obtencdo de resultados favoraveis e
desfechos satisfatorios.
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