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Resumo: Este artigo analisa os impactos das crises de pregos dos alimentos sobre a seguranga alimentar de familias
urbanas e rurais, com base em revisao sistematica da literatura. O objetivo foi compreender como a produgdo
cientifica recente tem tratado essa relagdo e identificar os principais padrdes de vulnerabilidade, estratégias de
adaptacdo e respostas institucionais associados a elevagdo dos pregos dos alimentos. Metodologicamente, 0 estudo
adotou uma revisdo sistematica de carater qualitativo, descritivo e analitico, orientada pelo protocolo PRISMA. A
busca foi realizada nas bases Web of Science e Scopus, considerando artigos publicados entre 2010 e 2025, em
portugués e inglés. Apds a remocdo de duplicatas e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, o corpus final foi
composto por 44 artigos. Os resultados mostram que a elevacdo dos precos dos alimentos afeta a seguranca
alimentar principalmente por meio da restrico do acesso econémico, da piora da qualidade da dieta e da
intensificacdo de estratégias domésticas de adaptagdo. A revisdao também evidencia que os efeitos da inflacdo
alimentar ndo se distribuem de forma homogénea entre contextos urbanos e rurais, sendo mediados por fatores
como renda, inser¢cdo nos mercados alimentares, capacidade de autoconsumo, género e cobertura de politicas
publicas. Conclui-se que a inseguranca alimentar em contextos de crise de precos constitui um fendmeno
multidimensional, cuja compreensdo exige articular mercado, desigualdade, territério e acdo estatal, de modo a
subsidiar respostas publicas mais sensiveis as diferentes formas de vulnerabilidade no acesso a alimentagéo.
Palavras-chave: Seguranga alimentar, Precos dos alimentos, Inseguranca alimentar, Familias urbanas e rurais.

Abstract: This article analyzes the impacts of food price crises on the food security of urban and rural households
through a systematic literature review. The objective was to understand how recent scientific production has
addressed this relationship and to identify the main patterns of vulnerability, adaptation strategies, and institutional
responses associated with rising food prices. Methodologically, the study adopted a qualitative, descriptive, and
analytical systematic review guided by the PRISMA protocol. The search was conducted in the Web of Science
and Scopus, databases, considering articles published between 2010 and 2025 in Portuguese and English. After
duplicate removal and application of the eligibility criteria, the final corpus consisted of 44 articles. The results
show that rising food prices affect food security mainly through restricted economic access to food, deterioration
in diet quality, and the intensification of household coping strategies. The review also shows that the effects of
food price inflation are not distributed evenly across urban and rural contexts, but are mediated by factors such as
income, position in food markets, capacity for self-consumption, gender, and coverage of public policies. It is
concluded that food insecurity in contexts of food price crises is a multidimensional phenomenon whose
understanding requires articulating market dynamics, inequality, territory, and state action in order to support
public responses that are more sensitive to the different forms of vulnerability affecting access to food.
Keywords: food security, food prices, food insecurity, urban and rural households.

1. Introducéo

A seguranca alimentar voltou a ocupar posi¢do central no debate publico e académico
brasileiro diante da persisténcia da pobreza, da desigualdade social e da pressdo exercida pelo
encarecimento dos alimentos sobre o orcamento das familias. No Brasil, os dados da PNAD
Continua: Seguranga Alimentar 2023 mostram que 27,6% dos domicilios apresentavam algum
grau de inseguranca alimentar, enquanto 9,4% registravam inseguranca alimentar moderada ou

grave; além disso, a incidéncia foi mais elevada nas areas rurais (12,7%) do que nas urbanas
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(8,9%) (IBGE, 2024). Esses numeros indicam que a inseguranca alimentar permanece
associada a desigualdades socioecondmicas e territoriais, exigindo andlises que articulem
renda, precos, acesso e condigdes estruturais de reproducédo da vida social (Ruel et al., 2010)

Esse cenario se torna ainda mais sensivel quando se observa o comportamento recente
dos precos dos alimentos. No Brasil, Cardoso et al. (2025) mostram que, entre janeiro de 2007
e janeiro de 2023, os precos dos alimentos acumularam alta de 250%, ao passo que o IPCA
geral avangou 157% no mesmo periodo, 0 que revela trajetoria de encarecimento superior a
inflacdo média. Em complemento, o IBGE registrou que os pre¢os dos produtos alimenticios
subiram 2,95% em 2025, ap0s alta de 7,69% em 2024, confirmando que, mesmo em contextos
de desaceleracdo relativa, a inflagdo alimentar continua pesando de forma desproporcional
sobre 0s grupos de menor renda, cuja cesta de consumo é mais concentrada em itens basicos
(Cardoso et al., 2025; IBGE, 2026). Essa dinamica reforca a percepc¢do de que o aumento dos
precos dos alimentos ndo representa apenas uma oscilacao conjuntural, mas um fator capaz de
comprometer diretamente o acesso regular e adequado a alimentacéo.

A literatura brasileira recente tem mostrado que a inseguranca alimentar ndo pode ser
explicada apenas pela disponibilidade fisica de alimentos, pois depende de um conjunto de
fatores econémicos, distributivos, institucionais e territoriais. Jesus, Hoffmann e Miranda
(2024), ao analisarem o caso brasileiro, demonstram forte associagdo entre inseguranca
alimentar, pobreza e concentracao de renda. Em perspectiva convergente, Domene et al. (2023)
sustentam que a seguranca alimentar deve ser tratada como problema complexo, atravessado
por condicdes de acesso, qualidade da dieta, ambiente alimentar e a¢do publica. Nessa chave
interpretativa, a alta dos precos dos alimentos opera como mecanismo de agravamento de
vulnerabilidades preexistentes, uma vez que reduz o poder de compra das familias, pressiona o
orcamento doméstico e induz estratégias de contencdo do consumo.

A literatura internacional reforca esse argumento e permite ampliar o enquadramento
analitico do problema. Ruel, Garrett e Yosef (2010), ao examinarem os efeitos combinados das
crises alimentar, energética e financeira, argumentam que os pobres urbanos tendem a ser
particularmente vulneraveis, pois dependem fortemente da compra de alimentos e possuem
menor capacidade de amortecer choques prolongados de precos. Akter (2014), em estudo com
comunidades rurais de Bangladesh, mostra que choques simultaneos de renda e de precos
ampliam a inseguranca alimentar e deterioram o bem-estar econémico dos domicilios. J& Matz,
Kalkuhl e Abegaz (2015), analisando dados de areas urbanas e rurais da Etiopia, identificam

efeito negativo dos precos elevados dos cereais sobre indicadores de seguranca alimentar, ainda
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que com intensidade distinta segundo o territorio e o indicador observado. Em Malawi, Rudolf
et al. (2019) verificam que aumentos no preco do milho reduzem a ingestdo calérica média
tanto em domicilios urbanos quanto rurais, com impacto especialmente severo entre 0s rurais
sem terra.

Mais recentemente, Alam (2024), em estudo sobre Burkina Faso, observou que
aumentos nos precos elevaram de forma imediata e persistente a inseguranca alimentar, com
efeitos mais fortes nas areas rurais do que nas urbanas. Esses resultados mostram que a relagéo
entre preco e seguranca alimentar é robusta, mas também heterogénea, o que torna inadequadas
interpretacdes simplificadoras sobre uma suposta vulnerabilidade uniforme de todos os grupos.

Nessa perspectiva, essa heterogeneidade é particularmente relevante para a comparacao
entre familias urbanas e rurais. Em principio, domicilios urbanos tendem a depender mais
intensamente da compra de alimentos, 0 que 0s torna mais sensiveis a inflacdo alimentar.
Entretanto, isso ndo significa protecdo automatica das familias rurais, ja que muitas também
sdo compradoras liquidas de alimentos, convivem com renda instavel, restricdes de
infraestrutura e acesso precario aos mercados. A propria evidéncia empirica recente sugere que
a vulnerabilidade varia conforme fatores como posic¢do do domicilio nos mercados alimentares,
posse de ativos, autoconsumo, insercdo produtiva e cobertura de politicas publicas, mais do que
apenas pela localizagéo territorial em si (Ruel; Garrett; Yosef, 2010; Matz; Kalkuhl; Abegaz,
2015; Alam, 2024).

No caso brasileiro, Rodrigues, Rosales e Costa (2025) acrescentam evidéncias
relevantes a esse debate ao mostrar que aumentos nos precos dos alimentos reduzem a
probabilidade de os domicilios alcancarem niveis mais favordveis de seguranca alimentar. O
estudo também aponta mudancas na composi¢cdo do dispéndio alimentar, sugerindo que o
impacto da inflagdo ndo se limita & quantidade de alimentos consumidos, mas alcanca a
qualidade da dieta e as escolhas de consumo. Assim, o encarecimento dos alimentos deve ser
compreendido ndo apenas como problema de precos, mas como processo que reorganiza
praticas de compra, consumo e adaptacdo doméstica, com efeitos distintos entre grupos sociais
e territdrios.

Além da dimensdo estritamente econémica, a atualidade do tema também se expressa
no plano das politicas publicas. O 111 Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional —
PLANSAN 2024-2027 reconhece que o aumento do custo dos alimentos e a persisténcia da
fome exigem respostas intersetoriais voltadas a garantia do direito humano a alimentagéo

adequada (BRASIL, 2025). Esse reconhecimento institucional confirma que a analise das crises
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de precos dos alimentos ndo se restringe a uma leitura conjuntural, mas se insere em debate
mais amplo sobre protecdo social, abastecimento, desigualdade territorial e capacidade estatal
de mitigacdo.

Diante desse quadro, a questdo que orienta este estudo é: como a literatura cientifica,
publicada entre 2010 e 2025, tem analisado os impactos das crises de precos dos alimentos
sobre a seguranca alimentar de familias urbanas e rurais, e quais padrdes de vulnerabilidade,
adaptacdo e resposta institucional emergem dessa producdo? Parte-se da proposicdo analitica
de que as crises de precos dos alimentos agravam a inseguranca alimentar em contextos urbanos
e rurais, mas seus efeitos variam conforme renda, posi¢cdo dos domicilios nos mercados
alimentares, capacidade de autoconsumo e cobertura de politicas publicas. Essa proposi¢do
orienta a leitura dos estudos selecionados e fundamenta a escolha pela revisdo sistematica como
estratégia de sintese e comparacdo da literatura

E nesse contexto que se insere a presente pesquisa onde a justificativa reside, em
primeiro lugar, na relevancia social do tema, j& que o encarecimento dos alimentos compromete
diretamente as condic@es de reproducdo material da vida, sobretudo entre familias mais pobres.
Em segundo lugar, o estudo se justifica por uma razdo analitica: embora haja producédo
importante sobre inflacdo, pobreza e inseguranca alimentar, a literatura ainda se apresenta
dispersa quando se busca compreender, de forma comparativa e sistematizada, os impactos das
crises de precos dos alimentos sobre familias urbanas e rurais. Em terceiro lugar, a pesquisa
também se justifica do ponto de vista das politicas publicas, pois a sistematizagdo dos achados
pode oferecer subsidios para respostas mais adequadas as diferencas territoriais e aos distintos
modos de inser¢do dos domicilios nos mercados alimentares.

Nesse sentido, o objetivo geral deste artigo é analisar, por meio de revisdo sistematica
da literatura, os impactos das crises de precos dos alimentos sobre a seguranca alimentar de
familias urbanas e rurais. De forma mais especifica, pretende-se: a) identificar como a literatura
define e operacionaliza os conceitos de crise de precos dos alimentos e seguranca alimentar; b)
mapear os principais efeitos das altas de precos sobre acesso, consumo e qualidade da dieta; ¢)
examinar as diferencas observadas entre familias urbanas e rurais; d) sistematizar as estratégias
de adaptacdo adotadas pelos domicilios diante da elevacdo dos pregos; e €) reunir as respostas
institucionais e politicas publicas apontadas como mecanismos de mitigacéo.

A luz dessas consideragdes, este artigo parte do entendimento de que as crises de precos
dos alimentos ndo repercutem de maneira uniforme sobre a seguranca alimentar, mas produzem

efeitos diferenciados conforme as condigdes sociais, econdmicas e territoriais em que 0S
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domicilios se inserem. Nessa direcdo, a presente pesquisa propde uma revisdo sistematica da
literatura publicada entre 2010 e 2025, com o objetivo de compreender como a produgédo
cientifica tem analisado os impactos da elevagdo dos precos dos alimentos sobre familias
urbanas e rurais, bem como identificar os principais padrdes de vulnerabilidade, estratégias de
adaptacdo e respostas institucionais presentes nesse debate. Ao reunir e sistematizar evidéncias
dispersas, 0 estudo busca contribuir para o adensamento analitico do tema e para a construcéo
de interpretagdes mais consistentes sobre as desigualdades que atravessam 0 acesso a

alimentacao.

2. Reviséo da Literatura

A discussdo sobre seguranca alimentar em contextos de elevacdo dos precos dos
alimentos ganhou centralidade na literatura internacional a partir da crise global de 2007-2008
e foi reforcada, nos anos recentes, pela pandemia de Covid-19, por tensdes geopoliticas e pela
persisténcia da inflagdo alimentar em diferentes paises. Nesse debate, consolidou-se o
entendimento de que a seguranca alimentar ndo depende apenas da disponibilidade fisica de
alimentos, mas também da capacidade econémica dos domicilios de adquiri-los de forma
regular, adequada e suficiente (Ruel; Garrett; Yosef, 2010). Em situacGes de encarecimento
persistente dos alimentos, essa capacidade tende a se deteriorar, sobretudo entre grupos de baixa
renda, que destinam parcela mais elevada do orgcamento ao consumo alimentar (FAO et al.,
2025).

No Brasil, esse problema adquiriu nova urgéncia diante da piora recente dos indicadores
de inseguranca alimentar. A PNAD Continua: Seguranga Alimentar 2023 registrou que 27,6%
dos domicilios brasileiros conviviam com algum grau de inseguranca alimentar, enquanto 9,4%
enfrentavam inseguranca alimentar moderada ou grave. O levantamento também mostrou
diferencga territorial relevante: a inseguranga alimentar moderada ou grave atingia 12,7% dos
domicilios rurais e 8,9% dos urbanos, evidenciando que o0 acesso a alimentacdo permanece
fortemente atravessado por desigualdades socioeconémicas e espaciais (IBGE, 2024).

A literatura brasileira recente tem interpretado esse quadro a partir de uma perspectiva
estrutural. Jesus, Hoffmann e Miranda (2024) demonstram que a inseguranga alimentar no
Brasil se associa de forma consistente a pobreza e a concentragdo de renda, reforcando a ideia
de que o problema deve ser compreendido para além da disponibilidade de alimentos. Em

direcdo semelhante, Domene et al. (2023) sustentam que a seguranc¢a alimentar constitui um
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fendmeno complexo, atravessado por dimensdes econdmicas, territoriais, ambientais e
institucionais. Nessa chave interpretativa, a alta dos precos dos alimentos atua como mecanismo
de agravamento de vulnerabilidades preexistentes, pois reduz o poder de compra das familias,
compromete a estabilidade do consumo e pode afetar a qualidade da dieta (Jesus; Hoffmann;
Miranda, 2024; Domene et al., 2023).

No plano internacional, a literatura também mostra que os efeitos das crises de pre¢os
ndo se distribuem de maneira homogénea. Ruel, Garrett e Yosef (2010), em revisdo de
evidéncias sobre as crises alimentar, energética e financeira, argumentam que os pobres urbanos
tendem a ser fortemente vulneraveis, por dependerem de forma mais intensa da compra de
alimentos. Ao mesmo tempo, 0s autores alertam que isso ndo significa menor vulnerabilidade
rural, uma vez que pequenos produtores, trabalhadores sem-terra e compradores liquidos de
alimentos também sofrem fortemente com a elevacdo dos precos. Essa formulagéo é importante
porgue desloca a analise de uma oposic¢do rigida entre urbano e rural para uma compreensao
relacional da vulnerabilidade, centrada na posicdo dos domicilios nos mercados alimentares e
em suas condicGes materiais de reproducéo social (Ruel; Garrett; Yosef, 2010).

Os estudos empiricos posteriores aprofundaram essa agenda. Em particular, Akter
(2014), ao analisar Bangladesh rural, mostrou que os choques simultaneos de renda e precos
comprometem significativamente a seguranca alimentar e o bem-estar econémico dos
domicilios. Matz, Kalkuhl e Abegaz (2015), ao estudarem areas urbanas e rurais da Etidpia,
identificaram efeitos negativos dos precos elevados dos cereais sobre indicadores de seguranga
alimentar, embora com intensidade variavel conforme o contexto e o indicador utilizado.
Rudolf et al. (2019), em estudo sobre Malawi, verificaram que aumentos no preco do milho
reduziram a ingestdo calorica média em domicilios urbanos e rurais, com efeitos
particularmente severos entre rurais sem terra.

Além disso, Alam et al. (2024) observaram, em Burkina Faso, que a elevacdo dos pre¢os
intensificou a insegurancga alimentar de forma imediata e persistente, com maior intensidade
nas areas rurais. Em conjunto, esses estudos indicam que o impacto da inflacdo alimentar
depende da interacdo entre renda, estrutura de gastos, insercdo produtiva, posse de ativos e
protecdo social (Akter, 2014; Matz; Kalkuhl; Abegaz, 2015; Rudolf et al., 2019)

Outro aspecto recorrente na literatura € que as crises de precos dos alimentos ndo afetam
apenas a quantidade consumida, mas também a qualidade da alimentagdo. O aumento
persistente dos precos tende a induzir estratégias de adaptacdo como substituicdo por alimentos

mais baratos, reducdo da diversidade alimentar, diminuicdo do numero de refeigcdes e
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reorientacdo do orcamento doméstico em detrimento de outras necessidades basicas. O relatorio
The State of Food Security and Nutrition in the World 2025 destaca, nesse sentido, que a
inflacdo alimentar elevada compromete especialmente 0 acesso a dietas saudaveis,
aprofundando desvantagens entre grupos vulneraveis. No caso brasileiro, Rodrigues, Rosales e
Costa (2025) mostram que aumentos nos precos dos alimentos reduzem a probabilidade de
melhores niveis de seguranga alimentar entre os domicilios e alteram a composi¢do do
dispéndio alimentar, reforgando o vinculo entre precos, acesso e qualidade da dieta (FAO et al.,
2025; Rodrigues; Rosales; Costa, 2025).

Apesar da relevancia dessa producdo, ainda sdo menos frequentes os estudos que
sistematizam, de forma comparativa, como 0s impactos das crises de pregos dos alimentos se
distribuem entre familias urbanas e rurais, quais varidveis explicativas aparecem com maior
recorréncia e de que modo as estratégias de adaptacao e as respostas institucionais sao tratadas
pela literatura. Em outras palavras, ha uma producdo importante, mas relativamente dispersa,
que ainda demanda sintese analitica mais organizada. E precisamente nessa lacuna que se insere
0 presente estudo. Em vez de tomar urbano e rural como categorias homogéneas, parte-se do
pressuposto de que a vulnerabilidade alimentar € mediada por renda, dependéncia do mercado,
capacidade de autoconsumo e cobertura por politicas publicas, o que exige uma leitura
comparativa e relacional dos achados existentes (Ruel; Garrett; Yosef, 2010; Jesus; Hoffmann;
Miranda, 2024).

3. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo sistematica da literatura, de natureza
qualitativa, descritiva e analitica, destinada a mapear, organizar e examinar a producao
cientifica nacional e internacional sobre os impactos das crises de precos dos alimentos na
seguranga alimentar de familias urbanas e rurais. Esse tipo de abordagem € adequado quando o
objetivo consiste em sintetizar criticamente um conjunto de estudos dispersos, identificar
padrdes recorrentes, lacunas de pesquisa, enfoques analiticos predominantes e caminhos
interpretativos adotados pela literatura. Diferentemente de revisfes narrativas mais abertas, a
revisdo sistematica busca estruturar de forma explicita o processo de busca, selecdo e analise
dos estudos, elevando o grau de rigor e confiabilidade da sintese produzida, como argumentam
Snyder (2019) e Xiao e Watson (2019).

Para assegurar maior transparéncia, consisténcia e replicabilidade na construcdo do

corpus documental, o processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos
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seguira as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). A versdo PRISMA 2020, apresentada por Page et al. (2021), atualiza a diretriz
anterior e oferece orientacdo mais completa sobre como relatar os métodos e os resultados de
revisdes sistematicas.

A coleta dos estudos sera realizada nas bases Web of Science e Scopus. A escolha dessas
fontes se justifica por sua ampla cobertura multidisciplinar e por reunirem periddicos relevantes
nas areas de seguranca alimentar, economia, sociologia rural, desenvolvimento e politicas
publicas, campos diretamente relacionados ao problema investigado. A combinacao entre bases
internacionais e nacionais também € pertinente porque permite incluir, ao mesmo tempo,
estudos comparativos produzidos em diferentes paises e trabalhos voltados a realidade
brasileira e latino-americana, o que amplia a capacidade analitica da revisao.

O recorte temporal adotado compreende os Ultimos quinze anos, abrangendo o periodo
de 2010 a 2025. A escolha desse intervalo se justifica por duas razdes complementares. Em
primeiro lugar, ele contempla a producdo cientifica posterior a crise global dos alimentos de
2007-2008, marco que reorientou o debate internacional sobre volatilidade de precos,
vulnerabilidade social e acesso a alimentacao, tema ressaltado na literatura de revisdo de Ruel,
Garrett e Yosef (2010). Em segundo lugar, o periodo incorpora os estudos produzidos no ciclo
mais recente de inflagcdo alimentar, incluindo o contexto da pandemia e da alta contemporanea
dos precos dos alimentos, 0 que permite observar permanéncias e inflexdes analiticas ao longo

de um intervalo historicamente coerente.

3.1 Estratégia de busca e critérios de selegdo

A estratégia de busca foi estruturada por meio de descritores combinados com
operadores booleanos, ao contemplar termos amplamente utilizados na literatura internacional
para designar os impactos nos precos e os reflexos na seguranca alimentar. No Quadro 1, esta
descrito os termos utilizados para a pesquisa em ambas bases de dados e selecionados conforme
0s objetivos do estudo.

Além disso, como critérios de inclusdo, serdo considerados: i) artigos cientificos
publicados entre 2010 e 2025; ii) textos veiculados em periddicos revisados por pares; iii)
estudos redigidos em portugués, inglés ou espanhol; iv) trabalhos que analisem explicitamente

a relacdo entre crises ou choques de precos dos alimentos e seguranca alimentar ou inseguranca
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alimentar; e v) estudos que contemplem familias, domicilios ou populacdes em contextos

urbanos, rurais ou em perspectiva comparativa entre ambos.

Quadro 1 - Estratégia de busca dos artigos para a RSL

B daefgo(ie Busca em String utilizada
TS = ("food price shock*" OR "food price inflation" OR "food
Web of Titulo, resumo, |price crisis") AND TS = ("food security" OR "food insecurity")
Science palavras-chave |AND TS = ("urban household*" OR "rural household*" OR
urban OR rural)
Scopus Todos 0s campos

Como critérios de exclusdo, serdo descartados documentos duplicados, resumos sem
texto completo, editoriais, ensaios opinativos, relatérios sem arbitragem cientifica e trabalhos
cujo foco recaia apenas sobre precos agricolas ou funcionamento de mercados sem interface
clara com seguranca alimentar domiciliar. A definicdo prévia desses critérios busca reduzir
arbitrariedade e fortalecer a coeréncia interna da revisao, em linha com as recomendacdes

metodoldgicas de Page et al. (2021) e Xiao e Watson (2019).

Figura 1. Fluxograma da Pesquisa Baseado no Método PRISMA

[ Identificacdo de estudos por meio de bases de dados e registros. ]
)
Referéncias de bancos de
x@ dados/ registros (n=90 Registros removidos antes
3 estudos) da triagem: (n = 0)
’:E Web of Science: (n=53) >
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Estudos avaliados para Estudos excluidos:

elegibilidade (n = 56) Razéo 1: Fora do escopo

temporal do estudo; Razéo 2: E
— divergente do objetivo central
do artiao.

Incluida

Estudos incluidos na revisdo

(n =44)

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme a Figura 1, a etapa inicial de busca recuperou 56 registros nas bases
selecionadas, dos quais 35 foram obtidos na Scopus e 21 em Web of Science. Apos a
consolidacdo dos resultados, procedeu-se a identificacdo e eliminacdo de duplicatas, tomando-
se como critério principal o DOI dos artigos e, quando necessario, a conferéncia de titulos.
Nessa etapa, foram identificados 12 registros duplicados, resultando em um corpus preliminar
de 44 artigos Unicos, submetidos posteriormente a triagem por titulo e resumo, conforme os
critérios de elegibilidade definidos para a reviséo.

Com base nesses procedimentos, a revisdo sistematica foi estruturada de modo a
assegurar maior transparéncia na composicdo do corpus, rigor na selecdo dos estudos e
consisténcia na interpretacdo dos achados. A adocdo do protocolo PRISMA, articulada ao
recorte temporal de quinze anos, a definicdo prévia dos critérios de incluséo e excluséo e a
organizacdo da andlise em eixos tematicos, permite examinar de forma comparativa uma
literatura ampla e heterogénea.

Desse modo, a metodologia ndo se limita a descrever o percurso de busca e selegdo dos
artigos, mas constitui o fundamento analitico que sustenta a discussdo apresentada na secéo
seguinte, voltada a identificacdo de convergéncias, divergéncias e lacunas na producao
cientifica sobre os impactos das crises de precos dos alimentos na seguranca alimentar de

familias urbanas e rurais.

4. Discussdo dos Resultados
A analise dos 44 artigos selecionados permite identificar que a literatura sobre crises de
precos dos alimentos e seguranca alimentar, embora heterogénea em termos de contextos

empiricos, métodos e escalas de observacao, converge em torno de alguns eixos interpretativos
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recorrentes. De modo geral, os estudos mostram que a elevacdo dos precos dos alimentos
compromete a seguranca alimentar por diferentes vias, entre as quais se destacam: i) a restrigéo
do acesso econdémico aos alimentos; ii) a deterioracdo da qualidade da dieta e dos indicadores
nutricionais; iii) a manifestacdo desigual dos impactos em contextos urbanos e rurais; iv) a
adocdo de estratégias domeésticas de adaptacdo; e v) a importancia das politicas publicas e das
respostas institucionais na mediacao desses efeitos.

Assim, mais do que registrar oscilagdes conjunturais de mercado, a literatura revisada
sugere que as crises de precos dos alimentos operam como mecanismos de aprofundamento de
vulnerabilidades preexistentes. Em diferentes paises e realidades sociais, os estudos indicam
que a inflacdo alimentar tende a incidir com maior intensidade sobre domicilios de baixa renda,
fortemente dependentes da compra de alimentos e com reduzida capacidade de absorver
choques no custo de vida. Nesse sentido, o aumento dos pre¢os nao constitui apenas uma
variavel econdmica isolada, mas um fator que repercute sobre consumo, nutri¢do, bem-estar e
reproducdo social, assumindo expressdo distinta conforme as condigbes materiais e

institucionais em que os domicilios se inserem.

4.1 Impactos sobre o acesso econémico aos alimentos
O eixo mais recorrente nos artigos analisados refere-se a restricdo do acesso econdmico

aos alimentos. Em linhas gerais, os estudos evidenciam que a elevagdo dos pre¢os compromete
diretamente a capacidade dos domicilios de adquirir alimentos em quantidade suficiente,
sobretudo entre familias pobres, compradoras liquidas de alimentos e fortemente dependentes
do mercado. Esse padrdo aparece em pesquisas realizadas em contextos tdo diversos quanto
México, Bangladesh, Etiopia, Tanzania, india, Paquistio e Lesoto, o que confere consisténcia
comparativa ao argumento de que a inflag&o alimentar amplia a inseguranga alimentar por meio
da eroséo do poder de compra.

No caso mexicano, Davila (2010) demonstra que a alta dos pregos globais dos alimentos
intensificou a pobreza e a inseguranca alimentar. Em Bangladesh rural, Akter et al. (2014)
mostram que choques simultaneos de precos e renda deterioram tanto a seguranca alimentar
quanto o bem-estar econémico dos domicilios. Na Etiopia, Matz et al. (2015) e Mehare et al.
(2025) evidenciam que mudangas nos precos repercutem diretamente na seguranca alimentar
domiciliar, inclusive com diferencia¢fes importantes segundo género. De modo semelhante,

Rudolf (2019), ao analisar a Tanzénia, identifica que choques no preco do milho afetam
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negativamente a seguranca alimentar, sobretudo entre grupos mais expostos a mediacdo dos
mercados.

O ponto que emerge desse conjunto de estudos é que o impacto dos pregos ndo se explica
apenas pela variacdo nominal do custo dos alimentos, mas pela relagdo entre precos, renda e
estrutura de gastos dos domicilios. Em outras palavras, o problema se torna mais agudo quando
o orcamento familiar ja se encontra comprimido e a alimentacdo ocupa parcela elevada das
despesas correntes. Assim, a literatura indica que a inflagdo alimentar se converte em
inseguranca alimentar sobretudo quando encontra domicilios com baixa renda, elevada

dependéncia do mercado e reduzida capacidade de amortecimento econdmico.

4.2 Efeitos sobre qualidade da dieta e nutrigao
Nesse sentido, se a restricdo do acesso econdmico constitui o efeito mais imediato das

crises de precos, os estudos analisados mostram que seus desdobramentos alcangcam também a
qualidade da dieta e os indicadores nutricionais. Isso significa que o impacto da inflacdo
alimentar ndo se resume a diminuicdo da quantidade consumida, mas se expressa também na
substituicdo de alimentos mais caros e nutritivos por itens mais baratos, menos variados e, em
muitos casos, de menor valor nutricional.

Esse processo aparece de forma clara em Martin-Prevel et al. (2012), que mostram que
a crise de 2008 afetou negativamente tanto a seguranca alimentar quanto a diversidade da dieta
em éareas urbanas de Burkina Faso. No Libano, Zaki et al. (2014) associam o aumento dos
precos a prejuizos na ingestdo de nutrientes. No Malawi, Harttgen et al. (2016) simulam
impactos nutricionais de choques de precos e renda e demonstram efeitos importantes sobre o
acesso alimentar e nutricional. Em outra direcdo, McDevitt-Irwin (2024) aproxima a crise de
precos e a anemia infantil no Senegal, sugerindo que o encarecimento dos alimentos pode
produzir desdobramentos mensuraveis também em termos de salde.

Essa dimensdo da literatura é particularmente relevante porque amplia o escopo analitico
do debate. Os estudos deixam claro que a inseguranca alimentar, em contextos de inflacdo, deve
ser compreendida para além da simples insuficiéncia quantitativa do consumo. A deterioracao
da diversidade alimentar, a perda de qualidade da dieta e os efeitos sobre a nutricdo mostram
gue o problema envolve, simultaneamente, acesso, qualidade e satde. Em sintese, a literatura
evidencia que a inflacdo alimentar compromete ndo apenas a possibilidade de comer, mas
também a possibilidade de comer adequadamente.
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4.3 Diferencas entre familias urbanas e rurais

A comparag&o entre contextos urbanos e rurais ocupa posic¢ao central na revisao, mas 0s
artigos mostram que essa distincao precisa ser interpretada com maior refinamento analitico.
Parte importante da literatura destaca a vulnerabilidade dos pobres urbanos, dada sua
dependéncia mais imediata da compra de alimentos. Em estudos sobre Zdmbia, Quénia, Lesoto,
Ird e cidades do Senegal, por exemplo, 0 mercado aparece como mediador central do acesso a
alimentacédo, de modo que oscilacdes de precos repercutem rapidamente sobre o orcamento e o
consumo das familias urbanas.

Entretanto, a revisdo também demonstra que as familias rurais ndo constituem um grupo
homogéneo nem dispdem, automaticamente, de protecdo diante da inflacdo alimentar. Em areas
rurais, domicilios com pouca terra, baixa capacidade produtiva ou insercao predominante como
compradores liquidos de alimentos podem ser igualmente, ou até mais, vulneraveis aos chogues
de precos. E 0 que se observa em estudos sobre Etiopia, Sri Lanka, Nepal, Malawi e Siria.
Rocchi et al. (2013), por exemplo, mostram que a crise na Siria teve viés distributivo
desfavoravel as familias rurais. Weerasekara (2013) discute a seguranca alimentar rural no Sri
Lanka em contexto de crise de precgos. Ja Akhter et al. (2018) demonstram que a acessibilidade
econdmica de uma dieta adequada se deteriorou no Nepal rural apds a crise de 2008.

O resultado mais consistente desse eixo é que a oposicao entre urbano e rural, embora
relevante, € insuficiente quando tomada isoladamente. O que confere maior densidade
explicativa a literatura é a articulacdo entre territorio e outras varidveis, como renda, posicao
no mercado de alimentos, capacidade de autoconsumo, ativos produtivos e cobertura por
politicas publicas. Assim, a comparacao entre urbano e rural s6 ganha forca interpretativa
quando inserida em uma leitura relacional das desigualdades de acesso a alimentacao.

4.4 Estratégias domésticas de adaptacao

A respeito das estratégias de adaptacdo, uma vez comprometido o acesso aos
alimentos, os estudos mostram que os domicilios mobilizam diferentes estratégias de
adaptacdo para enfrentar a elevacao dos precos. Essa dimensao é importante porque desloca a
andlise de um efeito meramente econdmico para a observagdo das respostas cotidianas
construidas pelas familias diante da crise. Em lugar de uma reacéao passiva, a literatura
evidencia um conjunto de praticas de ajuste que reorganizam consumo, provisao domeéstica,
prioridades orcamentérias e, em alguns casos, 0 proprio uso de recursos produtivos.
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Entre as estratégias mais frequentes relatadas pelos estudos estao a substituicdo por
alimentos mais baratos, a reducdo da quantidade consumida, a diminui¢do do nimero de
refeicdes, a reorganizacdo do orcamento doméstico, o adiamento de outros gastos essenciais e
0 recurso a alternativas alimentares locais. Gazdar et al. (2013), ao analisarem o Paquistéo,
enfatizam os mecanismos de coping utilizados pelas familias diante da inflacéo alimentar.
Levay et al. (2013), em Bangladesh, mostram como papéis de género e provisdo doméstica
reconfiguram praticas alimentares em contexto de alta dos pregos. Sneyd (2013), em
Camardes urbanos, aponta o papel dos alimentos silvestres como alternativa em momentos de
crise. Ja Alam et al. (2024) mostram que, em Burkina Faso, as familias recorreram a
diferentes mecanismos de enfrentamento diante da pressao dos precos em contexto
pandémico.

Ainda que essas estratégias revelem capacidade de resposta, a literatura sugere que elas
frequentemente assumem carater defensivo e regressivo. Em muitos casos, preserva-se a
sobrevivéncia imediata a custa de piora da dieta, desgaste de ativos, intensificacdo do trabalho
domeéstico e aprofundamento de desigualdades intrafamiliares. Por isso, as estratégias de
adaptacdo devem ser lidas ndo apenas como indicador de resiliéncia, mas também como sinal
dos limites concretos enfrentados pelos domicilios em contextos prolongados de inseguranca

alimentar.

4.5 Politicas publicas e respostas institucionais

Os limites das estratégias domésticas tornam ainda mais evidente a centralidade das
politicas pablicas e das respostas institucionais na mediacao dos efeitos das crises de precos.
Parte importante dos estudos mostra que o impacto da inflacdo alimentar depende, em larga
medida, da presenca ou da auséncia de mecanismos de protecdo social, abastecimento, apoio a
producéo e regulacdo. Em outras palavras, os mercados ndo atuam de forma auténoma sobre os
domicilios: seus efeitos sdo filtrados por arranjos institucionais e capacidades estatais.

Ackello-Ogutu et al. (2011) discutem respostas africanas aos choques de pregos,
destacando medidas de protecdo social e agdo governamental. Lampietti et al. (2011) propdem
um marco estratégico para fortalecer a seguranca alimentar em paises arabes, enfatizando
produtividade, protecdo e reducdo da vulnerabilidade a volatilidade dos mercados. Savy et al.
(2020), por sua vez, mostram, no Senegal, o potencial dos vouchers alimentares para mitigar a
inseguranca alimentar em contexto de crise. Em outro registro, Moragues-Faus (2017)
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evidencia como aliancas de politica alimentar urbana podem fortalecer respostas locais mais
sustentaveis.

O ponto mais relevante desse conjunto de estudos é que as crises de precos nédo
produzem efeitos inevitaveis ou uniformes. Seus impactos sdo mediados pela densidade das
politicas publicas, pela capacidade institucional dos Estados e pela existéncia de instrumentos
capazes de amortecer a transmissdo dos choques para o consumo alimentar dos domicilios.
Assim, a literatura desloca a discussdo de uma leitura estritamente mercadoldgica para uma
abordagem em que seguranca alimentar também é questdo de governanca, protecao social e
efetivacdo do direito a alimentacdo adequada.

Quando observados em conjunto, os 44 artigos analisados permitem afirmar que as
crises de precos dos alimentos afetam a seguranca alimentar por meio de mecanismos multiplos
e interdependentes. O efeito mais recorrente é a restricdo do acesso econdmico aos alimentos,
mas os estudos também evidenciam impactos sobre a qualidade da dieta, a nutricdo, o bem-
estar e a vulnerabilidade social. Ao mesmo tempo, a distingéo entre urbano e rural aparece como
relevante, embora insuficiente quando dissociada de varidveis como renda, posi¢do de mercado,
ativos, género e protecdo social.

Nessa direcdo, o Quadro 2, evidencia os principais resultados onde a principal
contribuicdo da literatura revisada esta em mostrar que a inseguranca alimentar em contextos
de crise de precos ndo pode ser reduzida nem a um problema exclusivamente econdmico nem
a uma questdo meramente territorial. Trata-se, antes, de um fendmeno multidimensional, cuja
compreensdo exige articular mercado, desigualdade, territdrio, politicas publicas e estratégias
domésticas de sobrevivéncia. E justamente essa leitura relacional que a revisdo sistematica
permite evidenciar, ao reunir estudos produzidos em diferentes paises, contextos e abordagens

metodoldgicas.

Quadro 2 — Sintese dos principais resultados dos artigos selecionados

Autor(es) Ano Principais resultados

Ackello-Ogutu | 2011 | Mostram que choques de precos na Africa ampliaram a vulnerabilidade

et al. alimentar e exigiram respostas estatais de protecao social e mitigagéo.

Akhter et al. 2018 | Evidenciam que, no Nepal rural, a crise de 2008 reduziu a acessibilidade
econdmica a uma dieta adequada, sobretudo entre 0s grupos mais
vulneraveis.

Akter et al. 2014 | Demonstram que choques simultdneos de renda e precos deterioram a
seguranca alimentar e o bem-estar econdbmico em Bangladesh rural.

Alam et al. 2024 | Indicam que, em Burkina Faso, os choques de pre¢os no contexto
pandémico agravaram a inseguranca alimentar e estimularam mecanismos
de enfrentamento.
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Belik et al. 2013 | Discutem a crise alimentar em perspectiva ampla, associando a alta dos
precos ao agravamento da fome e da vulnerabilidade global.

Bhavnani etal. | 2023 | Mostram que a resiliéncia a desnutricdo aguda no Quénia depende da
capacidade de resposta dos domicilios e do contexto local.

Birhanu et al. 2023 | Sugerem que a producdo avicola de pequenos produtores pode contribuir
para reducdo da pobreza e fortalecimento da seguranca alimentar.

Capitanio etal. | 2020 | Apontam que a volatilidade de precos em areas rurais do Mediterraneo
constitui fator de risco para a seguranca alimentar.

Chisholm et al. | 2015 | Argumentam que analises desagregadas sdo essenciais para compreender
bem-estar e seguranca alimentar em contextos de volatilidade.

Dardeer et al. 2025 | Mostram que determinantes estruturais da inflacdo alimentar afetam a
seguranca alimentar nos paises do Golfo.

Dévila et al. 2010 | Evidenciam gue a alta dos precos globais dos alimentos agravou pobreza
e inseguranca alimentar no México.

De Schutter et | 2012 | Defendem a agroecologia como estratégia para fortalecer o direito a

al. alimentacdo e reduzir vulnerabilidades estruturais.

Drysdale etal. | 2021 | Demonstram que seca e fragilidade socioeconémica ampliam a
inseguranca alimentar na Africa do Sul.

Ecker et al. 2013 | Mostram que a inseguranca alimentar no 1émen decorre de fatores
multiplos, econdmicos, sociais e institucionais.

Elzaki et al. 2023 | Indicam que os paises do Golfo enfrentam desafios estruturais
persistentes para garantir seguranca alimentar.

Gandhi et al. 2014 | Discutem como crescimento econdmico, demanda e pre¢os pressionam a
seguranca alimentar em economias emergentes.

Gazdar et al. 2013 | Mostram que a inflacéo alimentar no Paquistdo afeta o consumo e leva as
familias a adotar estratégias de adaptacdo.

Gebre et al. 2025 | Sugerem que inseguranca alimentar na Etiopia resulta da interacéo entre
clima, precos e limitacdes institucionais.

Guariso et al. 2014 | Relacionam choques de precos a economia politica do desenvolvimento
agricola e as escolhas institucionais.

Harttgen et al. 2016 | Evidenciam gue choques de renda e precos no Malawi afetam
negativamente 0 acesso alimentar e nutricional.

Lampietti etal. | 2011 | Propdem um marco estratégico para fortalecer a seguranca alimentar em
paises &rabes diante da volatilidade dos mercados.

Levay et al. 2013 | Mostram que género e aumento dos precos influenciam préaticas
alimentares de gestantes pobres em Bangladesh.

Maes et al. 2010 | Relacionam inseguranca alimentar e saude mental em contexto de crise
alimentar na Etidpia.

Martin-Prevel 2012 | Demonstram que a crise de 2008 reduziu a seguranca alimentar e a

etal. diversidade da dieta em Burkina Faso urbano.

Mason et al. 2011 | Mostram que a crise de 2007—-2008 deteriorou a acessibilidade de
alimentos bésicos em cidades da Zambia e do Quénia.

Matz et al. 2015 | Evidenciam efeitos negativos dos choques de pregos sobre a seguranca
alimentar em areas urbanas e rurais da Etiopia.

McCordic etal. | 2017 | Mostram a elevada vulnerabilidade de domicilios urbanos da Africa
Austral & alta dos precos dos alimentos.

McCordic et al. | 2019 | Evidenciam que precos mais altos aumentam a inseguranca alimentar em
contexto urbano no Lesoto.

McDevitt-lIrwin | 2024 | Sugerem associacao entre a crise de precos de 2008 e anemia infantil no

etal. Senegal.

Mehare et al. 2025 | Mostram que mudancas nos pregos dos alimentos afetam a seguranca
alimentar e nutricional na Etidpia, com recorte de género.
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Moragues-Faus | 2017 | Indicam que aliancas de politica alimentar urbana podem fortalecer

et al. respostas locais e sustentaveis a inseguranca alimentar.

Onoja et al. 2019 | Sugerem que a diversifica¢do produtiva com mandioca em areas
periurbanas pode favorecer renda e seguranca alimentar.

Rocchi et al. 2013 | Mostram que a crise alimentar na Siria agravou pobreza e afetou de forma
desfavoravel familias rurais.

Rudolf et al. 2019 | Evidenciam gue choques no pre¢o do milho prejudicam a seguranga
alimentar domiciliar na Tanzania.

Savy et al. 2020 | Demonstram que vouchers alimentares podem mitigar a inseguranca
alimentar em cidades do Senegal durante crise de precos.

Sinha et al. 2019 | Mostram que choques de pre¢os alteram o padréo de consumo de familias
rurais e urbanas na india.

Sneyd et al. 2013 | Sugerem que alimentos silvestres podem funcionar como alternativa de

suporte alimentar em contextos urbanos de crise.

Sowunmi etal. | 2020 | Evidenciam que renda e pregos moldam fortemente o consumo de
alimentos bésicos na Nigéria.

Verpoorten et 2013 | Mostram disseminagdo ampla da inseguranca alimentar na Africa durante
al. a crise de pregos.

Weerasekara et | 2013 | Discutem como respostas de politica publica afetaram a seguranca

al. alimentar rural no Sri Lanka.

Willwerth et al. | 2025 | Mostram que choques globais de combustiveis, fertilizantes e alimentos
repercutem nos mercados locais e afetam sistemas alimentares.

Yovo et al. 2023 | Identificam determinantes econdmicos da seguranga alimentar domiciliar
no Togo com base nos gastos alimentares.
Zaki et al. 2014 | Evidenciam que a alta dos precos dos alimentos compromete a ingestéo

de nutrientes no Libano.
Zoungrana et 2024 | Sugerem que clima, politica monetaria e precos interagem no
al. agravamento da inseguranca alimentar na Africa Subsaariana.

Em sintese, os resultados da revisdo indicam que a alta dos precos dos alimentos tende
a agravar a inseguranca alimentar em contextos urbanos e rurais, mas com intensidade e formas
de manifestacdo distintas, conforme as condi¢fes materiais e institucionais em que 0s
domicilios se inserem. Mais do que confirmar a existéncia de efeitos negativos, a literatura
mostra que esses efeitos sdo mediados por renda, estrutura de gastos, capacidade de
autoconsumo, género, protecdo social e arranjos de governanca. Desse modo, a revisao
contribui para deslocar o debate de explica¢fes unidimensionais para uma compreensdo mais
complexa e comparativa do problema, oferecendo base analitica mais consistente para refletir

sobre politicas publicas sensiveis as desigualdades que atravessam 0 acesso a alimentacao

5. Consideracdes finais

Este artigo buscou analisar, por meio de revisdo sistematica da literatura, os impactos
das crises de pregos dos alimentos sobre a seguranga alimentar de familias urbanas e rurais,
tomando como base a produgéo cientifica publicada entre 2010 e 2025. A literatura revisada

permite concluir que a elevacdo dos precos dos alimentos afeta a seguranca alimentar por
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maultiplas vias, sendo a mais recorrente a restricdo do acesso econdémico aos alimentos. Em
diferentes contextos nacionais, 0s estudos mostram que a inflagdo alimentar compromete o
poder de compra dos domicilios, pressiona o orcamento familiar e aprofunda vulnerabilidades
previamente existentes, sobretudo entre grupos de baixa renda e fortemente dependentes do
mercado para sua alimentacdo.

Além desse efeito mais imediato, os artigos analisados também evidenciam que as crises
de precgos repercutem sobre a qualidade da dieta e sobre dimensfes nutricionais da seguranga
alimentar. A substituicdo de alimentos mais caros por itens mais baratos e menos nutritivos, a
reducdo da diversidade alimentar e, em alguns casos, os efeitos sobre indicadores de salde
revelam que o problema ndo se limita & quantidade de alimentos consumidos, mas alcanca
também a adequacdo nutricional e as condi¢cBes mais amplas de bem-estar. Nesse sentido, a
literatura reforca a necessidade de compreender a seguranca alimentar de forma ampliada,
articulando acesso, qualidade e nutricao.

Outro resultado importante da reviséo é a constatacdo de que a distingdo entre urbano e
rural, embora relevante, ndo deve ser tomada como chave explicativa suficiente. Os estudos
mostram que a vulnerabilidade a alta dos precos ndo decorre apenas da localizacao territorial
dos domicilios, mas da combinac&o entre renda, posi¢cao nos mercados alimentares, capacidade
de autoconsumo, ativos produtivos, género e cobertura por politicas publicas. Assim, ainda que
parte da literatura destaque a exposi¢@o dos pobres urbanos, dada sua dependéncia mais direta
da compra de alimentos, os trabalhos voltados ao meio rural mostram que muitas familias
tambeém se encontram fortemente expostas quando ndo dispdem de condi¢des materiais para
amortecer os choques de precos.

A revisdo também evidencia que os domicilios mobilizam diferentes estratégias de
adaptacdo diante da inflacdo alimentar, tais como reducéo do nimero de refei¢ées, substituicdo
por alimentos de menor custo, reorganizagdo do orcamento doméstico e recurso a alternativas
alimentares locais. Embora essas estratégias indiquem capacidade de resposta, elas também
revelam os limites concretos enfrentados pelas familias em contextos prolongados de
inseguranca alimentar, uma vez que frequentemente implicam precarizagdo do consumo, piora
da dieta e aprofundamento das desigualdades intradomiciliares.

Do ponto de vista das politicas publicas, os estudos apontam que os efeitos das crises de
precos nao sao inevitaveis nem homogéneos. Sua intensidade depende, em larga medida, da
capacidade institucional dos Estados, da existéncia de redes de protecao social, de mecanismos

de abastecimento e de instrumentos de mitigacdo capazes de amortecer a transmissdo dos

Pagina 18 de 21



XVI World Congress of Rural Sociology
64" Congress of the Brazilian Society of Rural

Economics, Management and Sociology

JULY 19 - 23, 2026 | PORTO ALEGRE/RS | BRAZIL | UFRGS

choques para o consumo alimentar dos domicilios. Essa constatacdo é especialmente relevante
porque desloca o debate de uma leitura estritamente mercadoldgica para uma abordagem mais
ampla, em que seguranca alimentar também se vincula a protegdo social, & governanca e ao
direito humano a alimentacédo adequada.

Em termos analiticos, a principal contribuicdo da revisdo esta em evidenciar que a
inseguranca alimentar em contextos de crise de pregos constitui um fenémeno
multidimensional, que exige a articulacdo entre mercado, desigualdade, territdrio, politicas
publicas e estratégias domesticas de sobrevivéncia. Ao reunir estudos produzidos em diferentes
paises e contextos, a revisdo sistematica permitiu identificar convergéncias importantes, mas
também mostrou a necessidade de aprofundar comparagfes entre grupos sociais, territorios e
desenhos institucionais, especialmente em contextos nacionais marcados por forte
desigualdade.

Por fim, cabe destacar que a literatura ainda apresenta algumas lacunas. Entre elas,
sobressaem a necessidade de maior nimero de estudos comparativos entre urbano e rural, o
aprofundamento de analises sobre género, raca e outros marcadores sociais da desigualdade,
bem como a ampliacdo de pesquisas voltadas a avaliacdo de politicas publicas em contextos de
inflacdo alimentar. Nesse sentido, futuras investigagdes podem contribuir para refinar a
compreensdo dos mecanismos pelos quais 0s choques de precos se convertem em inseguranca
alimentar e, ao mesmo tempo, oferecer subsidios mais robustos para a formulacdo de respostas
publicas sensiveis as diferentes formas de vulnerabilidade que atravessam 0 acesso a

alimentacéo.
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