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Resumo: O presente projeto teve como objetivo desenvolver a¢des de educagdo em
saude voltadas a promoc¢do de habitos alimentares saudaveis e ao fortalecimento do
letramento nutricional na Zona Oeste do Rio de Janeiro. A intervencao foi realizada, até
o momento, em trés Clinicas da Familia, tendo como publico-alvo usudrios da Aten¢ao
Primaria a Satde, especialmente adultos e idosos em acompanhamento por Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). As acdes extensionistas consistiram em
atividades educativas em grupos ja existentes nas unidades, utilizando a rotulagem
nutricional como ferramenta central para orientagdo alimentar e incentivo a autonomia
nas escolhas alimentares. Para avaliacdo do letramento em saude, foram aplicados
questionarios estruturados, permitindo analisar o nivel de compreensao dos usudrios
sobre informacdes nutricionais presentes em alimentos industrializados. Como
indicadores de extensdo, consideraram-se o numero de participantes alcangados, a
aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados e a andlise qualitativa das dificuldades
relatadas. Observou-se baixa compreensao dos rotulos nutricionais, com média de
acertos entre 2 e 3 questdes, indicando letramento nutricional limitado, especialmente
na interpretagdo de informagdes como alergias alimentares, calculso de agucares e valor
energético. Relatos espontidneos evidenciaram dificuldades na compreensdo das
questodes e na realiza¢do de calculos matematicos. Nas trés Clinicas da Familia, foram
atendidos 68 participantes, todos integrantes de grupos de apoio das unidades, como
psicologia e educacdo fisica. A amostra apresentou faixa etdria composta
exclusivamente por individuos com 50 anos ou mais. Os resultados demonstram que as
acoOes contribuiram para ampliar o conhecimento dos participantes e estimular reflexdes
sobre escolhas alimentares mais adequadas. Conclui-se que o objetivo proposto foi
alcancado, com avangos no processo educativo e identificacdo de demandas
importantes. Destaca-se, contudo, a necessidade de continuidade das acdes para
consolidagdo do letramento nutricional e promog¢do de mudangas sustentaveis no
comportamento alimentar.
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